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Lo&lgk;rk lewg izf'k{k.k dh :ijs[kk 

Øekad le; fo"k;&oLrq izf'k{k.k fof/k  izf'k{k.k lkexzh 

izFke fnol 

1 30 feuV ifjp; l= [ksy [ksy 
2 30 feuV vis{kk ,oa mn~~ns'; lgHkkxh ppkZ cksMZ] ekdZj] pkVZ 
3 30 feuV ÞfcgkuÞ dk m}s'; lgHkkxh ppkZ cksMZ] ekdZj] pkVZ 
4 45 feuV xjhch dh vo/kkj.kk lgHkkxh ppkZ] dsl 

LVMh 

cksMZ] ekdZj] pkVZ 

5 30 feuV xjhch dk dkj.k lgHkkxh ppkZ] [ksy cksMZ] ekdZj] 

lkai&lh<h 
6 45 feuV xjhch dk efgyk ij izHkko lgHkkxh ppkZ] [ksy cksMZ] ekdZj] fjcu 
7 90 feuV xjhch gVkus ds lkr pj.k lgHkkxh ppkZ] mnkgj.k cksMZ] ekdZj] pkVZ 
8 45 feuV Lo&lgk;rk lewg dh vo/kkj.kk lgHkkxh ppkZ] mnkgj.k cksMZ] ekdZj] fp= 

f}rh; fnol 

9 30 feuV iwujkoyksdu izLrqfrdj.k pkVZ] ekdZj 
10 45 feuV Lo&lgk;rk lewg dh 

vko';drk ,oa egRo 
lgHkkxh ppkZ] dgkuh cksMZ] ekdZj] fp= o 

dgkuh 

11 60 feuV Lo&lgk;rk lewg ds X;kjg 

lw= 
lgHkkxh ppkZ] fo'ys"k.k cksMZ] ekdZj] pkVZ 

12 60 feuV Lo&lgk;rk lewg dh cSBd 

izfdz;k 
lgHkkxh ppkZ] jksy Iys cksMZ] ekdZj] pkVZ 

13 60 feuV Lo&lgk;rk lewg ds fu;e 

,oa ykHk 

lgHkkxh ppkZ] mnkgj.k cksMZ] ekdZj] pkVZ 

14 45 feuV Lo&lgk;rk lewg ds dks"k lgHkkxh ppkZ] mnkgj.k cksMZ] ekdZj] pkVZ 
15 60 feuV pfdz; fuf/k ,oa lhvkbZ,Q lgHkkxh ppkZ] mnkgj.k cksMZ] ekdZj] pkVZ 

rr̀h; fnol 

16 30 feuV iwujkoyksdu izLrqfrdj.k pkVZ] ekdZj 
17 60 feuV usr`̀Ro % izdkj] xq.k] Hkwfedk lgHkkxh ppkZ] mnkgj.k cksMZ] ekdZj] pkVZ 
18 45 feuV iqLrd la/kkj.k % egRo] ykHk] 

iqLrd 

lgHkkxh ppkZ] [ksy cksMZ] ekdZj] lkexzh 

19 30 feuV iqLrd lapkyd ds dk;Z lgHkkxh ppkZ cksMZ] ekdZj] pkVZ 
20 45 feuV Lo&lgk;rk lewg esa fu.kZ; izfdz;k lgHkkxh ppkZ cksMZ] ekdZj] pkVZ 
21 45 feuV xzke laxBu dh vo/kkj.kk lgHkkxh ppkZ] mnkgj.k cksMZ] ekdZj] pkVZ 
22 30 feuV ewY;kadu ¼fQMcSd½ lgHkkxh ppkZ izi= 
     

 

pk; ,oa Hkkstu vodk'k 

11%00 ls 11%20 & pk; vodk'k 

01%30 ls 02%30 & Hkkstu vodk'k 

04%00 ls 04%20 & pk; vodk'k 
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ifjp; l=  

 

mnns'; & izfrHkkfx;ksa dk ifjp; izkIr djuk rFkk lgt ,oa ljy ekgkSy dk fuekZ.k  

djukA  

fof/k & lgHkkxh ppkZ] [ksy  

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] VsiA  

• izf'k{kd }kjk nks&nks izfrHkkfx;ksa dh tksM+h cukdj muls ,d nwljs ds ckjs esa 

O;fDrxr] ikfjokfjd] dke ,oa vuqHko ls tqM+h tkudkjh gkfly djus vkSj mls 

izLrqr djus ds fy;s dgrs gSA ¼ftlesa uke] mez] f'k{kk] dke] miyfC/k] lcls 

dfBu dke] ilUn&ukilUn] ikfjokfjd tkudkjh vkfn½A  

• ifjp; l= ls izfrHkkfx;ksa dh f>>d [kRe gksrh gSA izf'k{k.k esa lh[kus&lh[kkus 

dk ,d ekgkSy cuus dh 'kq:vkr gksrh gSA ,d lkFk lcdks lcds ckjs esa 

tkudkjh gkfly gksrh gSA 

• izf'k{kd dks ifjp; l= esa dbZ mi;ksxh tkudkjh gkfly gksrh gS] ftldk 

mi;ksx og l=ksa ds lapkyu] lewgksa ds fuekZ.k] ftEesnkfj;ksa ds cVokjsa vkfn esa 

dj ldrk gSA 

• ifjp; l= ,d vkSipkfjdrk dh xfrfof/k ugha gS] cfYd dq'kyrk ls lapkyu 

fd;s tkus okyh xfrfof/k gksrh gSA blls izfrHkkfx;ksa dk Lrj irk pyrk gS ,oa 

l= lapkyu gsrq enn feyrh gSA    
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vis{kk ,oaa mn~ns'; dk fu/kkZj.k 

 
mn~ns'; & izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,Wa tkuuk ,oa izf'k{k.k ds mn~~ns'; ij le> cukukA 

fof/k & lgHkkxh ppkZA 

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] Vsi] NksVs&NksVs jaxhu dVs gq;s 

dkMZ'khV ds VqdM+sA      

• vis{kk,sa tkuus ls izfrHkkfx;ksa ds eu dh 'kadk,a@loky ;k os D;k tkuus 

dh vko';drk eglwl dj jgs gS] ;g tkuk tk ldrk gSA 

• izfrHkkfx;ksa dh vis{kk tkudj mu ij ppkZ djds izf'k{k.k esa 'kkfey dh  

tkus okyh vis{kk tksM+dj] izf'k{k.k dks vkSj T;knk izHkkoh ,oa mi;ksxh  

cuk;k tkrk gSA 

• vis{kkvksa dks tkuus ls orZeku esa izfrHkkxh fdl Lrj ij gS ,oa izf”k{k.k ls 

D;k lh[kuk pkgrs gSa] fd tkudkjh izkIr gksrh gSA   

• izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks dkMZ@isij ij vis{kk,a fy[kus ds fy;s cksyrs gSA 

• lHkh izfrHkkfx;ksa dh dkMZ 'khV ij fy[kh vis{kk, izf'k{kd ds ikl vkus ij] 

izf'k{kd mUgsa fo"k;okj oxhZdr̀ djrk gS vkSj mu ij ppkZ djrk gSaA 

• blh Øe esa izf'k{kd iwoZ esa rS;kj izf'k{k.k fMtkbu izfrHkkfx;ksa dks crkrk gS 

vkSj bl l= esa izfrHkkfx;ksa ls fudyh fdruh vis{kk, mlesa 'kkfey djrk 

gSA var esa iwjs izf'k{k.k dk;ZØe dh vis{kk ,oa D;k mn~ns'; gkfly djuk gS 

dks lk>k djrk gSA vis{kkvksa dh vafre lwph vo”; gh pkVZ vFkok dkMZ'khV 

ij fy[k dj j[kuk pkfg,A 
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jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ¼^^fcgku^^½ dk mÌs'; 

mn~ns'; & izfrHkkfx;ksa dk ^^fcgku^^ dk;Zdze ds mn~~ns'; ij le> cukukA 

fof/k & lgHkkxh ppkZA 

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] VsiA 

izf”k{kd dks gekjh ifj;kstuk dk uke D;k gS] iz”u iwNuk pkfg,] fQj mÙkj dks cksMZ esa 

fy[k ysuk pkfg,] rnqijkar foLrkj ls ppkZ djuk pkfg,A 

;g ifj;kstuk NÙkhlx<+ jkT; esa ^^fcgku^^ ds uke ls lapkfyr dh tk jgh gSA 

orZeku esa bl ifj;kstuk varxZRr NÙkhlx<+ jkT; ds fofHkUu leLr ftyksa ds 

fodkl[k.Mksa ds xkaoks esa xjhc] vfr xjhc efgykvksa ,oa oafpr leqnk; dks Lo&lgk;rk 

lewg xBu gsrq vko”;d lg;ksx ,oa ekxZn”kZu fn;k tkrk gSA lewg xBu mijkar mPp 

Lrjh; QsMjs'ku ;Fkk xzke laxBu] ladqy laxBu] fodkl[k.M laxBu vkfn dk xBu 

fd;k tkrk gSaA 

ÞfcgkuÞ dk mn~ns”; % & ^^fcgku^^ dk;Zdze dk eq[; mn~~ns'; vkthfodk 

lq<+<hdj.k ds ek/;e ls xjhch mUewyu gS] ijarq blds vykok dqN lgk;d mn~ns'; Hkh 

gSa tks fd fuEufyf[kr gS %&      

• xzkeh.k xjhc ifjokjksa dks Lo&lgk;rk lewg ls tqM+us gsrq tkx:d djukA 

• lHkh xzkeh.k xjhc ifjokjksa dks Lo&lgk;rk lewg esa tksM+ukA 

� xjhcksa dh l'kDr laLFkkvksa dk fuekZ.k ,oa {kerko/kZu djuk% Lo&lgk;rk lewg ,oa 

mPp Lrjh; QsMjs'ku@ifjla?k ¼xzke laxBu] ladqy laxBu] fodkl[k.M laxBu 

vkfn½ dk fuekZ.kA  

� foRrh; lekos'ku ds ek/;e ls lkeqnkf;d laLFkkvksa dks foRrh; :Ik ls l{ke 

cukukA 

� xjhc ifjokjksa dk {kerk ,oa dkS'ky fodkl dj laoguh; vkthfodk ds volj 

miyC/k djokukA  

� vfHklj.k ds ek/;e ls dY;k.kdkjh ;kstukvksa ls tqM+us ,oa ykHk izkfIr gsrq volj 

miyC/k djokukA 
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xjhch% D;k] ,oa xjhc D;ksa 
 

mn~ns'; & xjhch D;k gS ,oa xjhc dkSu gS] fo"k; ij le> cukukA 

fof/k & lewg ppkZ] izLrqfrdj.k] 'kS{kf.kd [ksyA 

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] VsiA 

izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls xjhch D;k gS fo"k; ij ppkZ djsaxsA izfrHkkfx;ksa ls iwNrs 

gS fd vkius vius vkl&ikl dSlh xjhch ns[kh gS \ fuEu iz'uksa ds tokc tks 

izfrHkkfx;ksa dh rjQ ls vk;saxsA mudks fy[kdj mlds lkFk vius vuqHkoksa dks tksM+dj 

xjhch dks ikfjHkkf"kr djsaxsaA 

  

^^xjhch ,d fLFkfr gS ftleas O;fDr ;k ifjokj viuh ewyHkwr vko';drkvksa ¼jksVh] 

diM+k] edku] f'k{kk] LokLF;½ dh iwfrZ ugha dj ikrkA^^  
 

xjhc dkSu  
   

 izf'k{kd xjhc dkSu gS] iz'u iwNdj izfrHkkfx;ksa ls tokc vkus ds ckn uhps ds va'kksa 

dks tksM+uk pkfg, A 

 

1- etnwj   2-  fo/kok@,dkdh 

3- cslgkjk   4-  _.knkj@dtZnkj   

5- ca/kqvk etnwj    6-  fodykax@fnO;kax   

7- Hkh[k ekax dj thou&clj djus okys  8-  ?kqeDdM+@?kqeUrq  

9- jgu&lgu ds fuEu Lrj okys   10- edku ugha@VwVk&QwVk  

11- HkjisV [kkuk ugha@i;kZIr Hkkstu ugha 12- vf/kd larku okyk@cM+k ifjokj  

13- xaHkhj chekjh ls xzLr ifjokj   14- SECC 2011 esa fpUgkafdr ifjokj 

• os ifjokj tks nks oDr dk Hkkstu vkSj viuh ewyHkwr vko';drk,sa viuh 

vkthfodk ls iwjk ugha dj ldrs] os xjhc gSA 

• os ifjokj ftuds ikl f'k{kk] LokLF;] vkokl dh lqfo/kk ugha gksrh gS ;k izkIr 

djus esa vl{ke gksrs gS] os lc xjhc gSA  

• ljdkj dh SECC 2011 lwph ¼vfuok;Z 'kkfey lwpdkad] oapu lwpdkad½ esa 'kkfey 

yksx ;k ifjokjA  
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dsl LVMh %& deyk ckbZ ,d xjhc ,dkdh efgyk gS] tks dqN fnuksa ls Hkw[kh gSA 

mldk 'kjhj dke ugha dj jgk gS vkSj og fnuks fnu detksj gksus yxh gSA >ksiM+h ttZj 

gks x;h gS vkSj mlh esa jgrh gSaA dqN fnuksa ls Hkw[kh jgus ds dkj.k oks dke djus esa 

vleFkZ gSA lqcg mBus ds ckn oks pqYgs ds ikl x;h] ogka [kkus ds fy, dqN Hkh ugha gS] 

blfy, VwVs ?kM+s ls nks Xykl ikuh ihdj vius >ksiM+h ls ckgj vk;hA dke ds ryk'k esa 

b/kj&m/kj dqN nsj HkVdus ds ckn Hkh mldks dksbZ dke ugha fey ik;kA muesa dke 

djus dh 'kfDr  ugha gS] vkSj Hkh[k Hkh ekax dj ugha [kk ldrh gSA nksigj dks ?kj ls 

ckgj ikl ds iM+kslh us ,d iSdsV Qsadk vkSj iSdsV dks pqids ls ns[kus ds fy, x;hA ml 

iSdsV esa mlus [kjkc [kkuk ik;k] mUgksaus ;s lkspk dh eSa ;g [kkuk [kkÅa ;k ugha\ ^^Hkw[k 

Lokn ugha igpkurk gSA blfy, mlus [kkus dks tYnh ls [kk yh] exj [kkuk iwjk [kRe 

gksus ds igys gh mls mYVh&i[kkuk gksus yxkA MkDVj ds ikl tkus ds fy, iSlk ugha 

jgus ,oa bZykt ds vHkko esa oks ej x;hA 

 

Åij dsl LVMh lnL;ksa dks lqukus ds ckn uhps fy[ks iz'uksa dks iwNuk pkfg,A 

1- deyk ckbZ ds ejus ds dkj.k D;k gS \ 

2- xjhch dk ifj.kke fdruk [kjkc jgrk gS \ 

3- xjhch ds dkj.k ejus okyks ds fy;s ge dqN dj ldrs gSa] D;k \ 

izfrHkkfx;ksa ls tokc feyus ds ckn uhps fy[ks fcanqvksa dks tksM+dj fu"d"kZ fudkyuk gS %& 

 

1- xjhch ,d [krjukd fLFkfr gSA  

2- ;g O;fDr ds lEeku vkSj LokHkheku dks u"V dj nsrk gSA 

3- ;g funksZ'k O;fDr dks Hkh ltk nsrk gSA 

4- ;g O;fDr dks xyr jkLrs ij tkus ds fy;s foo'k dj nsrk gSA 

5- ;g O;fDr ds vkilh laca/kksa dks u"V djrk gSA  

6- vijk/kh cuk nsrk gSaA 

  

ßvr% fdlh Hkh rjg ls xjhch ls ckgj vkus ds fy;s xjhc@yksxks dh en~~n djuk 

pkfg,Aß 
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lkekftd vkfFkZd tkfrxr tux.kuk 2011  

Lor% 'kkfey ifjokj  

 

• fujkfJr ifjokj & ,sls 

ifjokj ftuds ikl viuk 

?kj ugha gSA 

• fu/kZu ifjokj & Hkh[k ekax 

dj thus okys ifjokj 

• eSyk <ksus okys ifjokj 

• fo”ks’k fiNMh tutkfr 

ifjokj 

• ca/kqvk etnwj ls NqMk, x, 

ifjokj 

 

oapu lwpdkad ifjokj  

 

• ,d dejs okys dPps ?kj esa jgus okys ifjokj 

• ifjokj ftuesa 18&59 o’kZ dh vk;q dk dksbZ 

lnL; ugha gks &  

• efgyk eqf[k;k ifjokj ftuesa 18&59 o’kZ dk 

dksbZ iq:’k lnL; ugha gks  

• fnO;kax ifjokj ftuesa dksbZ l{ke O;Ld 

lnL; ugha gks 

• vuqlwfpr tkfr@ tutkfr ifjokj 

• vf'kf{kr ifjokj & ifjokj ftuesa 25 o’kZ ls 

vf/kd vk;q okys dksbZ f”kf{kr lnL; ugha gks 

• Hkwfeghu ifjokj 
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xjhch ds dkj.k 
 

mn~ns'; & izfrHkkfx;ksa esa xjhch ds dkj.kksa ij le> cukukA  

fof/k & lgHkkxh ppkZ] lkWi&lh<+h [ksyA 

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] lkWai&lh<h] VsiA 

 xjhch ds dkj.kksa ij ppkZ djus ls igys dqN lnL;ksa dks lkWai vkSj lh<+h [ksy 

[ksyus ,oa ckdh lnL;ksa dks bl [ksy dks è;ku ls ns[kus ds fy, dguk pkfg,A [ksy ds 

ckn izf'k{kd dks lewg esa fuEu iz'uksa dks iwNuk pkfg,A 

lkai lh<+h 
 

lkWai lh<+h 

• tkudkjh dk vHkko 

• vf'k{kk 

• jkstxkj dk vHkko 

• chekjh 
• u'kkiku 
• dtZnkj@_.kxzLr 

• gquj dh deh 

• va/kfo'okl 

• vkink 

• tkx:d gksuk 

• f'kf{kr gksuk 

• lgh etnwjh feyuk 

• vPNk QSlyk 

• vk; ds L=ksr 

• esgurh 

• izf'kf{kr@gqujeUn 

• jkstxkj@O;olk; 
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1- dqN lnL; D;ksa Åij p<+ ugha lds \  

2- fdu dkj.kksa ls dqN lnL; Åij p<+ ik jgs gSa \ 

3- fdu O;fDrxr dkj.kksa ls os xjhch ls ckgj ugha vk ik jgs gSa \ 

4- fdu lkekftd dkj.kksa ls os xjhch ls ckgj ugha vk ik jgs gSa \ 

 

O;fDrxr dkj.k lkekftd dkj.k 

• tehu@[ksr ugha 

• vf'kf{kr gksuk 

• gquj ugha gksuk@vdq'ky 

• vkenuh de ,oa _.k T;knk 

• chekjh 

• lalk/kuksa dk mi;ksx ugha djuk 

• vf/kd C;kt esa _.k xzLrrk 

• va/kfo'oklh gksuk@HkkX;oknh 

• nykyh esa Hkjkslk vkSj fo'okl 

• u'kk[kksjh  

• fnO;kax 

• vkylh 

• ljdkjh ;kstuk dh tkudkjh dk 

vHkko 

 

• etnwjh de feyuk 

• Hksn&Hkko@tkr&ikr  

• vf/kd larku 

• fyax Hksn 

• mRikfnr oLrq esa de ewY; feyuk 

• lalk/ku dk vHkko 

• ljdkjh ;kstuk rd igqap uk gks 

ikuk 

• vkokxeu dk lk/ku ugha 

• xjhcksa dh lRrk esa Hkkxhnkjh dk 

vHkko 

• ,drk dk vHkko 

• lewg ugha@ laxfBr ugha   

• izkd`̀frd vkink 
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xjhch dk thou ij izHkko 
mn~ns'; & xjhc O;fDr fdu ifjfLFkfr;ksa esa thou thrk gS] ,oa xjhc ifjokj ij iM+us 

okys izHkko ij le> cukukA  

fof/k & lgHkkxh i}fr] 'kS{kf.kd [ksy ¼fjcu cka/kus okyk½A 

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] Vsi] 25&30 jaxhu fjcuA 

• izf'k{kd }kjk bl [ksy esa xjhc dh fLFkfr dks fn[kkus ds fy;s] ,d izfrHkkxh 

dks cqykdj xjhc dk jksy djus dks fn;k tkrk gSA 'ks"k izfrHkkfx;ksaa ls xjhc 

dh fLFkfr ds ckjs es iz'u djrs tkrs gS vkSj izrhd Lo:i 'kjhj ds vaxksa ij 

fjcu ck¡/krs tkrs gSA  

• xjhc  dks HkjisV [kkuk ughaa feyrk& ,slk mRrj vkus ij xjhc ds isV ij fjcu 

ck¡/k nsrs gSaA  

• xjhc dks dke ughaa feyrk & xjhc ds gkFk dks ihNs j[kdj] gkFk fjcu ls ck¡/k 

fn;s tkrs gSaA 

• xjhc  dgha vk&tk ughaa ikrk& xjhc ds nksukas iSj fjcu ls ck¡/k fn;s tkrs gaSA 

• xjhc  dks cksyus dk volj ughaa fn;k tkrk & xjhc dk eq¡g fjcu ls ck¡/k fn;k 

tkrk gSA 

• xjhc vPNk [kkuk ughaa feyus ls chekj gks tkrk gS& xjhc dk isV ij chekjh 

dk ,d fjcu cka/k nsrs gSaA 

• mls LFkkuh; laLFkkvksa esa Hkkx ysus dk volj ughaa feyrk gS] xjhc dks ckgj dh 

tkudkjh ugha fey ikrh gSA xjhc O;fDr ds dku fjcu ls ck¡/k fn;s tkrs gaSA 

• xjhc  ds Åij dtZ dk cks> gks tkrk gS & xjhc dk flj fjcu ls ck¡/k fn;k 

tkrk gSA      

bl izdkj ,d&,d djds fjcu ck¡/k fn;s tkrs gSa vkSj xjhch dh fLFkfr ij ppkZ dh 

tkrh gSA izfrHkkxh ls ca/ks gq;s fjcu vkSj mlds dkj.kksa dks nwj djus ds fy;s D;k& 

d;k djuk iM+sxkA bl ij ppkZ djrs tkrs gSa vkSj fjcu [kksyrs tkrs gSaA 

lh[k & xjhc dks cksyus] lquus] ns[kus] vkus&tkus rFkk jkstxkj ds volj ugh feyus 

ls mldh fLFkfr fjcu esa tdMs+ O;fDr ds tSlh gks tkrh gSA ;fn xjhch gVkuk gS rks] 

gesa ,d&,d djds fjcu ds dkj.k okyh fLFkfr nwj djuk gksxhA 
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  izf'k{kd dks efgykvksa dh fnup;kZ dSls xqtjrh gSA mUgsa fnu Hkj esa D;k&D;k dke 

djuk iMrk gSA vkSj mUgs cnys esa jkstejkZ ds thou esa] R;ksgkj] 'kknh esa ;k vU; 

dk;ZØeks ds le; D;k lqfo/kk,a feyrh gS] blij izfrHkkfx;ksa dk p;u djds jksy Iys 

djokuk pkfg,A 

izf'k{kd dks xkWo ds ,d xjhc ifjokj dh nSfud thou dh dgkuh fn[kkuk ;k 

crkuk gSA bl dgkuh esa efgykvksa dk thou dSls pyrk gS] muds lkFk D;k O;ogkj 

fd;k tkrk gS] mUgs D;k feyrk gS bldk fp=.k fd;k tk;sxkA 

ik= &  

iq#"k ik= & llqj] ifr] nsoj] tsB] csVkA 

efgyk ik= & lkl] iRuh] nsojkuh] tsBkuh] csVhA 

lapkyu &  

ik=ksa dh ¼izfrHkkfx;ksa dh½ igpku Hkwfedk ds vuqlkj p;u dj] mUgs vius ik=ksa ds 

vuqlkj O;ogkj djus ds fy;s dguk gS %& 

• lqcg] nksigj] 'kke dks D;k&D;k dke djus iM+rs gSaA  

• 'kknh esa tkus dh rS;kjh vkSj 'kknh esa tkus ds le; dk ,d n'̀;A  

• R;ksgkj dh rS;kjh vkSj R;kSgkj eukus dk ǹ';A  

• chekj gksukA  

• [ksr dk dkeA  

• fofHkUu voljksa ij efgykvksa ds lkFk gksus okyk O;ogkjA 

jksy Iys ds fy;s 15&20 fefuV dk le; fn;k tk;sxkA jksy Iys gksus ds ckn 

izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz'uksa ds ek/;e ls vuqHkoks dks izdkf'kr djk;k tk;sxk A 

iz'u &  

1- D;k&D;k ns[kkA  
2- efgykvksaa dh ifjfLFkfr D;k ,oa dSlh FkhA 

3- D;k okLrfodrk esa ,slk gh gksrk gSA  

4- D;k bu ifjfLFkfr;ksa dks cnyk tk ldrk gSA 
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izfrHkkfx;ksa ds bu iz'uksa ij tokc ysuk gSA vkSj tokcks dks Øe ds vuqlkj fy[krs 

tkuk gSA izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ds }kjk crk;s x;s fopkjksa ¼vuqHkoksa½ ij ppkZ djrs le; 

mUgsa xjhch esa efgykvksa ij iM+us okys izHkkoksa ds lanHkZ esa tksM+rs tk;saxsA 

¼xjhch efgykvksa dks cgqr izHkkfor djrh gS½ 

 

• ?kjsyq dke dk nckoA 

• cPpksa dh ftEesnkjhA 

• ifjokj esa i;kZIr egRo ugha feyrkA 

• larqfyr vkgkj ugha feyrkA 

• lalk/ku@laifRr ls nwjA 

• thfodksitZu ds volj deA 

• etnwjh de feyukA 

• vf'kf{kr@ de dk;Z dq’ky gksukA 

• efgykvksa ds izfr fuEu nf̀"Vdks.kA 

• lkekftd vlqj{kkA 

• ifjokj fu;kstu esa vf/kdkj ughA 

• lkekftd nckoA 

• jktuhfrd {ks= esa efgyk dh vuns[khA 

• ifjokj@lekt esa fu.kZ; ysus dh izfdz;k Hkwfedk ughsaA 

• nwljks ij fuHkZjrkA 
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xjhch dk nq"pØ 
 
dsl LVMh % jktukanxkao 

fodkl[k.M ds taxyiqj 

xkao esa ujs'k dqekj uke 

dk ,d xjhc fdlku gSA 

muds ikap larkuksa esa pkj 

csfV;ka vkSj ,d csVk gSA 

mUgksaus ,d ,dM+ tehu 

cspdj vius igys nks 

csfV;ksa dh 'kknh dhA 

vius 'ks"k nks ,dM+ 

tehu esa flapkbZ ds fy;s 

_.k ysdj cksfjax 

yxok;k] ysfdu cksfjax ls 

ikuh ugha feyk vkSj 

cksfjax djokuk lQy ugha gqvkA blfy;s viuk _.k pqdkus ds fy;s cps nks ,dM+ tehu 

esa ls ,d ,dM+ cspdj mudk _.k pqdk;kA fQj cps gq, ,d ,dM+ tehu Hkh viuh ds 

iRuh ds btky ds fy, cspuk iM+kA vc tehu [kksus ds ckn muds ikl vkthfodk dk 

lk/ku [kRe gks x;k] blfy, ?kj pykus ds fy;s etnwjh djuk 'kq: fd;k] mldh etnwjh 

?kj pykus ds fy;s i;kZIr ugha FkhA blfy;s og viuh iRuh dk Hkh bykt ugha djk ik;k 

vkSj bykt dh deh ds dkj.k mudh iRuh Hkh ej x;hA lkgwdkj ls _.k ysdj vius 

nksuksa csfV;ksa ,oa ,d csVk dh 'kknh dhA dqN fnuksa ds ckn mldk csVk vkSj mldh cgw 

dekus [kkus ds fy;s tEew pys x;s blh nkSjku muds rhu cPps gq,A cq<+k ujs'k dh chekjh 

dh otg ls eR̀;q gks x;hA  

 

dsl LVMh lekIr djus ds ckn izf'k{kd dks fuEu iz'u iwNuk pkfg, & 

 

1- ujs'k dqekj dk ifjokj xjhch ds nq"pØ esa dSls Qalk \ 

2- xjhch dk nq"pØ dSls vxys ih<+h rd QSyk \ 

 

¼mi;qZDr lokyksa ds mÙkjksa dk fo'ys"k.k djds xjhch ds nq"pØ ds pØ dks le>uk½ 
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• dtZnkj cu x;kA 

• tehu cspdj 'kknh djuk iM+k] blls vkthfodk [kRe gks x;kA 

• cPpksa dks fo|ky; ugha Hkst dj] etnwjh djokuk 

• bZykt ds vHkko esa iRuh dk fu/ku] blls vdsyk iM+ x;kA 

• csVk&cgw dks dekus& [kkus iyk;u djuk iM+kA 

• fdlku ls Hkwfeghu cu x;kA 

• ifjokj VwV ,oa fc[kj x;kA 

 

xjhch gVkus dk mik; %& izf'k{kd dks uhps okys pkVZ dks fn[kkuk pkfg,A 

 

 

 

• tkx:drk 

• lh[kuk 

• tkudkjh gksuk 

• gquj gksuk 

• Qkyrw [kpZ de djuk 

• f'kf{kr gksuk 

• va/kfo'okl nwj djuk 

 

• ljdkjh ;kstuk ds ckjs esa tkudkjh 

• y{;] mís'; ds izfr ladYi gksuk 

• ljdkjh ;kstuk dk lgh mi;ksx djuk 

• jkstxkj dk volj miyC/k djuk 

• vkRefuHkZj gksuk 

• vkfFkZd lgk;rk djuk 

• dqN dke djuk 
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xjhch gVkus ds lkr pj.k 

mn~ns';  & izfrHkkfx;ksa dks xjhch gVkus ds lkr dne ij Li"V le> cukukA 

fof/k & lgHkkxh ppkZ] mnkgj.kA 

vko';d lkexzh &  cksMZ] cksMZ ekdZjA 

izf'k{kd }kjk izfrHkkfx;ksa ls loky iwNsaxs fd vkidh jk; esa vkids vklikl ;k 

vkids xk¡o esa tks xjhch vki ns[krs gS] mls nwj djus ds fy;s D;k&D;k mik; fd;s tk 

ldrs gSA  

• D;k&D;k mik; fd;s tk ldrs gS\  

• lcls t:jh rhu mik; D;k gSA  

• lcls igys D;k djuk pkfg,A 

izfrHkkfx;ksa ls izkIr tokcksa dks vyx&vyx j[kuk gSA fQj tokcksa ij ckjh&ckjh 

ls ppkZ dj mudh vko';drk] mi;ksfxrk] izHkko ,oa izkFkfedrk ij lh[k cukuh pkfg,A 

izf'k{kd fQj xjhch nwj djus ds lkr dne ij dzeokj tkudkjh iznku djsaxsA 

 

1- xjhcks dh igpku djuk & xzke dk SECC 2011 tkudkjh vuqlkj “kkfey ,oa 

oafpr ifjokjksa dk fpagkadu djukA xzke iapk;r }kjk vuqeksfnr xjhc ifjokj lewgksa 

dk fpagkadu djuk ftUgsa isa'ku] lkekftd lqj{kk ;kstuk dk ykHk fey jgk gksA 

eksgYys ds xjhc ifjokjksa dk losZ djds fpUgkafdr djukA 

 

2- xjhcksa dks laxfBr djuk & xjhc ifjokjksa dh fpagkadu djus ds mijkar eksgYyks@ 

Vksys esa tkdj xjhc ifjokjksa ds lkFk cSBd] ppkZ dj mUgsa lewg xBu gsrq izsfjr 

djukA  

 

3- {kerk fodkl djuk & lewg xBu mijkar uo xfBr lewg lnL;ksa dh lewg 

vo/kkj.kk ,oa izca/ku ij izf”k{k.k djukA mUgsa lewg ds 11 lw=] fu;e] cSBd dk 

rjhdk] vkfn ds ckjs esa izf”kf{kr djukA lkFk gh mUgsa vkftfodk xfrfof/k esa 

vko”;d dkS”ky dh tkudkjh nsukA 

 

4- mfpr vkthfodk xfrfof/k dk p;u djuk & lewg ds lHkh lnL;ksa dks fofHkUu 

vkthfodk xfrfof/k;ksa ds ckjsa esa tkudkjh nsuk ,oa vkthfodk xfrfof/k gsrq 
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ljdkjh enn ,oa cSad _.k ds ckjs esa crkukA lewg ds lHkh lnL;ksa dks viuh 

bPNk ,oa dkS”ky vuqlkj xfrfof/k p;u gsrq izsfjr djukA 

 

5- iwath izkIr djus ds mik; crkuk & lewg ds lnL;ksa dks pfdz; fuf/k] lkeqnkf;d 

fuos”k fuf/k ,oa cSad _.k ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

 

6- lkekftd leL;kvksa ls yMus dh {kerk dks c<kuk & xkao esa lkekftd leL;kvksa 

ds ckjs esa tkudkjh nsuk ,oa mUgs lqy>kus ds mik; crkukA lewg ds lnL;ksa dks 

lkFk feydj lHkh ds leL;kvksa esa ,d nwljs dh enn djus gsrq izsfjr djuk ,oa 

lkekftd leL;kvksa dks nwj djus ds mik; crkukA 

 

7- lqj{kk dop & Lo&lgk;rk lewg ds lnL;ksa dks ,d nwljksa dh ijs”kkuh ds le; 

enn djus gsrq izsfjr djukA lnL;ksa dks Lo;a dh] ifjokj ds lnL;ksa dh ,oa 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa dh chek ds ckjsa esa tkudkjh nsukA chek ls uqdlku gksus ij 

HkjikbZ fd;k tk ldrk gSA 

 

var esa izf'k{kd dks ,d cSywu esa gok Hkjdj rS;kj j[kuk pkfg,A 

  cSywu dks ikap /kkxksa esa cka/kuk pkfg,A izR;sd /kkxk dks xjhch dh dkj.k crkuk 

pkfg,A 

1- O;fDrxr dkj.kA 

 

2- lkekftd dkj.kA 

 

3- vkfFkZd dkj.kA 

 

4- jktuSfrd dkj.kA 

 

5- ljdkjh ;kstukvksa ls nwjA 

 

 

 

vc izf'k{kd ikap efgykvksa dks cqykdj /kkxk dks dVok fn;k tkrk gSaA 
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Lo&lgk;rk lewg 

mn~~ns'; & Lo&lgk;rk lewg ij izfrHkkfx;ksa dh le> cukukA 

fof/k & lgHkkxh ppkZ] mnkgj.kA 

vko';d lkexzh & cksMZ] ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] lewg dk fp=A 

izf'k{kd }kjk izfrHkkfx;ksa ls iwNk tk;sxk fd] Lo&lgk;rk lewg eryc D;k gksrk 

gS] D;k vkius dHkh Lo&lgk;rk lewg ns[kk gSA izfrHkkfx;ksa ls visf{kr mRrj vkus ds ckn 

izf'k{kd dks fuEukuqlkj Li"V djuk pkfg, %& 

• Lo&lgk;rk lewg (SHG) 10 ls 15 xjhc efgykvksa dk NksVk lewg gksrk gSA 

• ,d leku lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa jgus okys xjhc efgykvksa dks tkx:d 

djds Lo&lgk;rk lewg cuk, tkrs gSA 

• lewg xBu vkilh fo'okl] lg;ksx ,oa ,drk ds }kjk gksrk gSA 

• Lo&lgk;rk lewg xjhc efgykvksa ds fy;s LFkkuh; Lrj ij lq[k&nq[k ckWVus dk 

,d eap gksrk gSaA 

• lkekU;r% Lo&lgk;rk lewg dk mn~~ns'; xjhch mUewyu ,oa efgyk l'kfDrdj.k 

gksrk gSA 

• lnL;ksa }kjk fu;fer cpr djds lkewfgd fuf/k rS;kj djrs gS ,oa bl fuf/k dk 

mi;ksx vkdfLed t:jrksa ¼m/kkj½ vFkok vk; l̀̀tu dk;ksZ esa fd;k tkrk gSA  

Lo&lgk;rk lewg dh ifjHkk"kk %&  

 ^^Lo&lgk;rk lewg^^ yxHkx 

,d leku lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr okys 10 ls 15 xjhc 

efgykvksa dk ,d lewg gksrk gSA 

ftlds lnL; LosPNk ls lnL;rk 

izkIr dj ikjLifjd lg;ksx ,oa 

,drk tSls fl)karks ds vk/kkj ij 

ppkZ dj ,d&nwljs dh dfBukb;ksa 

dk lek/kku <Ww<+rs gSA 
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HkhM+ ,oa Lo&lgk;rk lewg es vUrj %&  izfrHkkfx;ksa ls Lo&lgk;rk lewg vkSj HkhM esa 

D;k vUrj gS bl iz'u ds ek/;e ls muds vuqHkoksa dks vkeaf=r djrs gSA izfrHkfx;ksa }kjk 

crk;s x;s fopkjksa dks fy[kdj] mu ij ppkZ djds lewg vkSj HkhM+ ds vUrj dks le>k;k 

tk ldrk gSA  

 

Lo&lgk;rk lewg HkhM+ 

1- ,d mn~ns';] y{; gksrk gS 1- ,d NksVk mn~ns';] y{; ugha gksrk gS 

2- yacs le; rd pyrk gSS 2- bldk dksbZ le;&lhek ugha jgrk gS 

3- fu;e&dk;ns cuk;s tkrs gS ,oa 

mudk ikyu djuk gksrk gS 

3- fu;e ugha gksrk gS vkSj ikyu ugha gksrk 

gSA 

4- lnL;ksa dh la[;k fuf'pr gksrh gS 4- lnL;ksa dh fuf'pr~ la[;k ugha jgrh gS 

5- cSBdks esa le; ls vkrs gS vkSj le; 

ls tkrs gS 

5- ;gka dksbZ dHkh Hkh vk ldrk gS ,oa tk  

ldrk gS 

6- leku Lrj ds yksxks dks 'kkfey 

fd;k tkrk gS 

6- dksbZ Hkh 'kkfey gks ldrk gS 

7- viuh t:jrksa dks fey&tqydj iwjk 

djrs gS 

7- fey&tqydj dke djus dh dksbZ fLFkfr 

ugha gksrh gS 

8- ,d nwljs ds izfr fo'okl gksrk gS 8- lc vtuch gksrs gS] fo'okl dh dksbZ 

fLFkfr ugh gksrh 

9- lcdh lgefr ls fu.kZ; ysdj dke 

fd;k tkrk 

9- lc viuh ethZ ds ekfyd gksrs gS 

10-lcdh lgefr ls usrR̀odrkZ ¼usrk½ 

r; fd;k tkrk gS 

10-dksbZ usrR̀o ugh gksrk gS 

11-lewg@laxBu lksp le>dj ,d 

fuf'pr ;kstuk ds rgr cuk;k tkrk 

gS 

11-HkhM+ vius vki FkksM+s le; ds fy;s 

vyx&vyx mn~ns';ksa ds lkFk bDVBk gks 

tkrh gS vkSj ckn esa vyx gks tkrh gSA 
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lewg dh vko’;drk D;ksa \  
mn~~ns'; & lewg D;ksa vko';d ¼egRo½ gS] ij le> cukukA 

fof/k &  lgHkkxh ppkZ] dgkuhA 

vko';d lkexzh &  cksMZ] ekdZjA 

izf'k{kd }kjk lewg D;ks cukuk pkfg,] lewg cukus ds D;k Qk;ns gSaA bl iz'u ds 

ek/;e ls izfrHkkfx;ksa ls muds fopkj ys ldrs gSaA mu fopkjksa dks fy[kdj mu ij ppkZ 

djds lewg cukus dh] mi;ksfxrk] vko';drk ,oa egRo dks le>k;k tkuk pkfg,A 

fuEu fopkj lkeus vk ldrs gS%  

• vkil esa feydj ,d&nwljs dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy;sA  

• xjhc efgykvksa ds chp esa ,drk ykus ds fy,A 

• xjhc efgykvksa dks viuh leL;kvksa ij ppkZ djds fu.kZ; ysus ds fy,A  

• viuh le>] tkudkjh vkSj {kerk c<+kus ds fy,A  

• Lo;a ,oa vkl&ikl ds lalk/kuksa dks igpku dj] mUgsa vius fodkl ds fy, 

mi;ksx djus gsrqA  

• usrR̀o {kerk c<+kus ds fy,A  

• ljdkjh ;kstukvksa] dk;ZØeksa ,oa dkuwu }kjk izkIr vf/kdkjksa dks tkuus le>us ,oa 

mudk mi;ksx dj ikus ds fy,A  

• viuh vkSj vius tSlh vU; efgykvksa ds lg;ksx ,oa lqj{kk ds fy,A 

• lekt esa lEekutud LFkku ikus ,oa viuh t:jr] bPNk ds vuqlkj dke djus 

ds fy;sA 
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izf'k{kd dks 'ksj vkSj cSy okyh dgkuh dks crkuk pkfg, % 

 

cLrj ds taxyksa esa ,d 'ksj jgrk FkkA cxy ds xkao ls cSyksa dk ,d >waM izfrfnu 

pjus ds fy, taxy tk;k djrk FkkA izfrfnu 'ksj ,d&,d cSy dks ekj dj [kk tkrk 

FkkA var esa lkjs cSyksa us feydj ,d ;kstuk cuk;h fd viuh j{kk djus ds fy, ge ,d 

lkFk taxy tk,axsA ml fnu ds ckn lkjs cSy ,d 

lkFk taxy x, vkSj feydj 'ksj ls yM+us yxsA 

varr% 'ksj gkj x;k vkSj Mj dj taxy ls Hkkx 

x;kA vc lkjs cSy fcuk fdlh Hk; ds taxy tkus 

yxs vkSj vkjke ls pjus yxsA 

bl dgkuh ds ckn izf'k{kd ;g crkrk gS fd xjhc 

lnL; xjhch ds [krjs ls flQZ ,drk vkSj 

lkewfgd iz;kl ds cy ij gh ckgj vk ldrh gSA 

 

pkVZ fn[kkus ds ckn izf'k{kd dks lnL;ksa ls ;g loky iwNuk pkfg, fd y{; dh 

izkfIr ds fy, D;k vdsyk lnL; dkQh gSa ;k cgqr lkjs lnL;ksa ds }kjk y{; dks 

vklkuh ls vkSj le; ij izkIr fd;k tk ldrk gS \ 
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izf'k{kd dks iwoZ ppkZuqlkj lewg ds ykHkksa dh O;k[;k bl izdkj djuh pkfg, %& 

• tkx:drk esa of̀)A 

• lkewfgdrk esa of̀}A  

• rkdr esa of̀)A 

• lqj{kk esa o`f)A 

• bPNk 'kfDr esa of̀)A  

• lalk/kuksa rd igaqp vkSj 

mi;ksx] {kerk esa of̀)A 

• ljdkjh laLFkkvksa ,oa vU; 

nwljs laLFkkvksa ls lg&laca/k 

esa of̀)A 

• xkao dh cqfu;knh lqfo/kkvksa rd igaqpA 

• lkekftd vkfFkZd fodklA 

 

blds ckn efgykvksa ds xq.kkas dk izdk'ku izfrHkkfx;ksa ls djkuk gS fd efgykvksa 

ds vUnj dkSu&dkSu ls xq.k gksrs gS  

• ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk djus dh vknrA  

• R;kxA 

• laosnu'khyrkA  

• cpr dh vknrA  

• ?kj pykus dh gqujA  

• ifjfLFkfr;ksa ls tw>us dh rkdrA  

• la;e] /kS;ZA  

• esgurhA 

• dq'ky izca/ku {kerkA 

• ifjokj ds izfr leiZ.kA 

lh[k& vk/kh la[;k efgykvksa dh gS] xjhch ls T;knk efgyk izHkkfor gksrh gS] 

lekt esa nks;e ntkZ] lewgksa ds dke ds vPNs mnkgj.k lkeus vkus ,oa Åij 

crk;s x;s xq.kksa dh otg ls mUgs lewgks esa laxfBr dj muds ek/;e ls xjhch 

dks nwj djus ds iz;klksa dks etcwr cukus dh lksp cuh gSA 
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Lo&lgk;rk lewg ds X;kjg lw= 
 

mn~~ns'; & Lo&lgk;rk lewg ds X;kjg lw= ij le> cukukA 

 

fof/k &  lgHkkxh ppkZ] mnkgj.kA 

 

vko';d lkexzh &  cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khVA 

 

1. fu;fer lkIrkfgd cSBd %& lewg dks fu;fer :i ls lkIrkfgd cSBd djuh 

pkfg;saA 

• cpr tek djus ds fy, vklkuh gksrh gSA  

• t:jr ij _.k fey tkrk gSA 

• lnL;ksa ds chp esa ,drk] /kS;Z ,oa fo'okl c<+rk gSA 

• lewg ds ysu&nsu vkSj lnL;ksa dks fn;s x;s _.k dh tkudkjh lHkh dks ;kn 

jgrh gSA  

• izR;sd lkIrkfgd cSBd u;s lnL; ds ;gka gksus vkSj mlds }kjk ml cSBd dh 

v/;{krk djus ls usr̀Ro {kerk c<+rh gSA ?kj ds yksxksa dks ;g ns[kus dk ekSdk 

feyrk gS fd muds ?kj dh efgyk lewg dk usrR̀o dj jgh gS] ftlls mlds 

izfr fo'okl ,oa lEeku c<+rk gSA  

• lkIrkfgd cSBd gksus ls fd;s x;s ysu&nsu dks iqLrd esa fy[kk tkuk vklku 

gksrk gSA  

• lewg dh fuf/k c<+rh gSA  

• lewg ds lnL;ksa dh lkIrkfgd t:jrksa dks iwjk fd;k tkuk vklku gksrk gSA  

• fy;s x;s fu.kZ; lcdks ;kn jgrs gSa] fdlh dks 'kadk ugha jgrhA 

 

2. fu;fer lkIrkfgd cpr % lewg dh lkIrkfgd cSBd es gh izR;sd lnL; dks viuh 

lkIrkfgd cpr fu;fer :i ls tek djuh pkfg;saA 

• Hkfo"; dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, cpr t:jh gSA  

• cpr t:jr ds le; dke vkrh gSA  

• cpr djus ls vkneh dk gkSlyk c<+rk gSA 

• cpr djus okys nwljksa ds mij fuHkZj ugh jgrs gSA  

• cpr dh Hkkouk fQtwy [kpZ dks de djrh gSA  
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• cpr djus ls egktu] lsB] lkgqdkj ds 'kks"k.k ls eqfDr feyrh gSA 

• cpr dh Hkkouk ls ifjokj esa gksus okys [kpksZ dh ;kstuk curh gSA  

• cpr djus ls lewg dh 'kfDr c<+rh gSA 

• lewg cpr ds ek/;e ls viuh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djrk gSA  

• lewg cpr ds }kjk lnL;ksa dh t:jrksa dks iwjk djrs gq, vius ewy/ku dks Hkh 

c<+krk gS 

 

3. fu;fer vkarfjd ysu&nsu %& lkIrkfgd cSBd es gh lnL;ks dh ekax vuqlkj 

lkeqfgd fu.kZ; dj _.k jkf'k dh Lohdf̀r ,oa _.k iznku djuh pkfg;saA 

• lewg ds iwWth ¼dks"k½ dk izpyu gksrk gS 

• t:jrean lnL; dks _.k izkIr gksrk gS 

• vklu fdLrksa esa _.k okil 

• lHkh lnL; dks _.k izkfIr dk volj feyrk gS 

 

4. fu;fer _.k okilh %& lewg dh cSBd es gh izR;sd lnL; dks fu;fer :i ls 

_.k jkf'k dh C;kt ,oa fdLr tek djuh pkfg;saA 

• lewg ds iwWth ¼dks"k½ esa o``f) gksrh gSA 

• ewy/ku ds vykok C;kt izkIr gksrk gSA 

• cMs+ _.k gsrq gkSlyk c<+rk gSA 

• lnL;ksa esa fo'okl c<+rk gSA 

• vklku fdLrksa esa _.k okilh gsrq volj feyrk gSA 

 

5. fu;fer iqLrd lapkyu %& lewg dh leLr nLrostks dks fu;fer :i ls lewg dh 

cSBdks es gh fy[kuk pkfg;asA 

• lewg ds mij lnL;ks dk fo'okl c<+rk gSA  

• lewg dh vkfFkZd fLFkfr ekywe gksrh gSA  

• lnL;ksa dks O;fDrxr tkudkjh ekywe gksrh gSA  

• lewg ds fu;eksa dks ikyu djus dk vuq'kklu curk gSA  

• ckgjh laLFkk ls vkfFkZd lgk;rk feyrh gSA 

• lewg esa ikjnf'kZrk c<+rh gSA  
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• lewg ds NksVs vkSj cM+s _.k dk fooj.k irk yxrk gS vkSj vko';drk dh 

tkudkjh feyrh gSA 

• lewg dks vkWfMV djus esa vkSj xzsfMax ¼ewY;kdau½ djus esa vklkuh gksrh gSA  

• lnL; ds thou esa gqbZ mUurh ekywe gksrh gSA 

• lewg esa _.k] C;kt] ewy/ku] cSad esa tek gkFk esa uxn lHkh tkudkjh ekywe 

gksrh gSA 

 

6. LoPN lewg %& 

• lewg ds lHkh lnL;ksa ds ?kj esa “kkSpky; gksuk pkfg,A 

• lnL; ,oa ifjokj ds lnL;ks }kjk “kkSpky; dk fu;fer mi;ksx djuk pkfg,A 

• [kqys esa “kkSp eqDr ifjokj gksuk pkfg,A 

• “kkSp ds ckn gkFk lkQ djuk pkfg,A 

• ?kj ,oa vkl ikl esa lkQ&lQkbZ j[kuk pkfg,A 

• Hkkstu idkus ,oa [kkus ds iwoZ gkFk lkQ ¼lkcqu] jk[k vkfn ls½ djuk pkfg,A 

• LoPN is;ty dk bLrseky djuk pkfg,A 

• cPpks ds lkQ&lQkbZ ¼ugykuk] uk[kqu] cky] lkQ diMs igukuk vkfn½ ij 

fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A 

    

7. f”kf{kr lewg&  

• lewg ds lHkh lnL; lk{kj gksus pkfg,A 

• cPpks ¼yMdk] yMdh½ dks fu;fer :i ls vkaxuckM+h] Ldqy vkfn esa Hkstuk 

pkfg,A 

• vui< lnL; dks lk{kj cukuk pkfg,A 

• f'kf{kr ifjokj gksuk pkfg,A 

 

8. u”kkeqDr lewg&  

• lnL; dk ifjokj u”khyh oLrqvksa dk mRiknu ,oa fodz; ugh djuk pkfg,A 

• lnL; ,oa ifjokj esa dksbZ Hkh lnL; u”kk ugha djuk pkfg,A 

• u'kkeqDr ifjokj gksuk pkfg,A 
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9. LoLFk lewg&  

• xHkZorh efgykvksa dks iath;u ,oa fu;fer Lok”F; tkap djokuk pkfg,A 

• xHkZkoLFkk ds nkSjku fu;fer lEiw.kZ Vhdkdj.k djokuk ,oa nokbZ;ka ysuh 

pkfg,A 

• lnL; ,oa ifjokj esa gksus okys izlo dks Lok”F; dsUnz esa djkuk pkfg,A 

• cPPkksa dk fu;fer :i ls LokLF; tkap ,oa laiw.kZ Vhdkdj.k djokuk pkfg,A 

• N% ekg rd cPpksa dks fu;fer :i ls ekW dk nw/k fiykuk pkfg,A 

• ifjokj fu;kstu dh tkudkjh ,oa lkekxzh ferkfuu] vkaxuckMh dk;ZdrkZ ls 

izkIr dj mi;ksx djuk pkfg,A 

  

10.  Lqkiksf’kr lewg&  

• lewg dh xHkZorh efgykvksa ,oa cPpksa dkss vkaxuokMh ls iwjd iks’k.k vkgkj 

izkIr dj mi;ksx djuk pkfg,A 

• fu;fer larqfyr vkgkj dk lsou djuk pkfg,A 

• cPpks ,oa xHkZorh efgykvksa dks fu;fer varjky esa Hkkstu djuk pkfg,A 

• lnL; ds ?kj esa fdpu xkMZu cuokuk ftlls fd ifjokj dks Qy ,oa lCth 

miyC/k gks ldsA 

• dqiks"k.k eqDr ifjokj gksuk pkfg,A 

 

11. xzke lHkk esa lgHkkfxrk&  

• izR;sd xzke lHkk es mifLFkr gksuk ,oa lfdz; :i ls Hkkx ysukA 

• xkao ,oa efgykvksa dh leL;kvks dks xzke lHkk esa j[kuk pkfg,A 

• fgrxzkgh p;u ds le; xzke lHkk es ik= lnL; dks ykHkkafor djokukA 

• xzke iapk;r }kjk fdz;kafor dk;ksZ esa lg;ksx iznku djukA 
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lewg dh cSBd izfdz;k ¼,ts.Mk½ 

mn~ns'; & lewg dh cSBd izfØ;k ij izfrHkkfx;ksa dh le> cukukA 

fof/k&  lgHkkxh ppkZ] jksy IysA 

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khVA 

lkIrkfgd cSBd dk ,tsa.Mk  

• izkFkZuk djukA  

• ifjp; djukA 

• mifLFkfr ysukA  

• fiNyh cSBd dh leh{kk djukA  

• cpr&olwyh djukA  

• fd'r] C;kt vkSj naM dh okilh djukA  

• u;s _.k dh eatwjhA  

• izkfIr&Hkqxrku] vk;&O;; dk fglkc djukA  

• lkekftd eqn~~nksa ij ppkZA 

• lnL;ksa ds lq>ko vuqlkj u;s fo"k; ij ppkZ djukA 

lewg dh cSBd dk rjhdk  

1- izR;sd lnL; dks xksykdkj cSBuk pkfg,A xksykdkj :i ls cSBus ls lekurk dk 

Hkko jgrk gSA lHkh lnL;ksa dks ,d&nwljs ds gko&Hkko dk irk pyrk gSA cSBd 

dh izfØ;k fn[krh gSA  

2- izR;sd lnL; dks gkFk ls gkFk feykdj ,oa lkFk esa izkFkZuk djuk pkfg,A izkFkZuk 

xhr xkus ls ekufld 'kkafr dk Hkko vkrk gSA 

3- izR;sd lnL; dks viuk uke] lewg dk uke vkSj viuk in crkrs gq, ifjp; 

nsuk pkfg,A ifjp; nsus ls lnL;ksa esa cksyus dh {kerk fodflr gksrh gS] 

vkRecy c<+rk gSA vuqifLFkr lnL;ksa ds ckjs esa irk yxrk gSA 

4- lnL;ksaa dh mifLFkfr ysus ls ;g irk yx tkrk gS fd dkSu lnL; fdu dkj.kksa 

ls cSBd esa ughaa vk ikbZ gS rFkk fdlus viuh cpr fdlh vU; lnL; ds gkFkksa 

fHktokbZ gSA 

5- lHkh lnL;ksa dh mifLFkfr esa iqLrd lapkyd dks nLrkostksa esa tkudkjh fy[kuk 

pkfg,A  
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6- izR;sd cSBd dh v/;{krk ftl lnL; ds ?kj esa cSBd gks jgh gS mls djuk 

pkfg,A izR;sd cSBd esa ckjh&ckjh ls lnL;ksa dks cSBd dh v/;{krk djus ls 

muesa usr̀Ro ds xq.k fodflr gksrs gaSA usr̀Ro ifjorZu gsrq volj miyC/k gksrk 

gSA nkf;Ro fuoZgu dh Hkkouk vkrh gSA 

7- lHkh lnL;ksa dks feydj] cSBd dk ,ts.Mk rS;kj djuk pkfg,A cSBd esa fcUnq 

fu/kkZfjr gksus ls le; ,oa ppkZ dk caVokjk mfpr gks ldrk gSA [kkl fcUnqvksaa 

ij ppkZ gsrq izkFkfedrk irk yxrh gSA 

8- iwoZ cSBd esa fy;s x;s fu.kZ;ksa dks i<+uk pkfg;s rkfd] 'ks"k eqn~nksa ij ppkZ dh tk 

lds rFkk mls ,ts.Mk esa 'kkfey fd;k tk ldsA 

9- iqLrd lapkyd dks fiNyh cSBd dh dk;Zokgh lc dks i<+dj lqukuk pkfg,A 

fiNyh cSBd dh dk;Zokgh i<+us ls vuqifLFkr lnL;ksa dks Hkh Kkr gks tkrk gS 

rFkk lHkh dks iquZLej.k gks tkrk gSA 'ks"k tek jkf'k dk irk pydj lR;kiu gks 

tkrk gSA 

10- cSBd esa lcds lkeus cpr] ewy/ku] C;kt vkSj naM dks olwy djuk pkfg,A 

fu;fer cpr tek gksrh gS] ftudh cpr tek ughaa gqbZ Li"V gks tkrk gS ,oa 

bl ij fu.kZ; dj ldrs gSaA iwoZ esa fy;s x;s _.k dh le; ij okilh dk irk 

yxrk gSA tks fu;fer ughaa gS ml ckcr~ fu.kZ; fd;k tk ldrk gSA 

11- vko';drk iM+us ij lnL; _.k dh ekax dj ldrk gSA lHkh ekaxkas dk vkdyu 

dj izkFkfedrk fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA lewg esa miyC/k jkf'k ls fu.kZ; fy;k 

tkdj _.k fn;k tk ldrk gSA  

12- ftu lnL;ksa us _.k ekaxk gS mudh t:jrksa] xaHkhjrk vkfn ij fopkj djds 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij lcdh lgefr ls _.k eatwj fd;k tkuk pkfg,A  

13- cSad ds ysu&nsu dks izR;sd lnL;ksa dks crkuk vkSj cSad dh ikl&cqd vkSj jlhn 

fn[kkuk pkfg,A jlhn dks cSBd iqLrd esa yxkuk pkfg,A  

14- lewg dh cSBd esa izkfIr] Hkqxrku lc dks i<+dj crkuk pkfg,A  

15- lkekftd leL;k vkSj ljdkjh ;kstuk ds Åij ppkZ djuk pkfg,A  

16- xzke laxBu esa gqbZ ppkZ ,oa fy;s x;s fu.kZ;ksa ds ckjs esa lewg dks tkudkjh nsuh 

pkfg,A  

17- iqLrd lapkyd dks lewg dk ekfld izxfr i=d rS;kj djuk pkfg,A  

18- vxyh cSBd fdl lnL; ds ?kj esa gksuk gS izR;sd lnL; dks crkuk pkfg,A  

19- cSBd dh dk;Zokgh dks lcdksa i<+dj lqukus ds ckn gLrk{kj ysuk pkfg,A 
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lewg ds fu;e] mi;ksfxrk ,oa egRo 

mn~ns'; & lewg eas fu;eksa dh vko';drk ,oa fu;e ij le> cukuk 

fof/k& lgHkkxh ppkZ] mnkgj.kA 

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] Vsi] jkf'k fy[ks gq;s pkj&ikap 

jaxhu dkMZ'khV ds VqdM+sA 

izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls iwNsaxs fd fu;e gksuk D;ksa t:jh gS] fu;e ugh gksxk rks 

D;k gksxkA iz'u ds tokc esa izfrHkkxh vius tokc izLrqr djsaxsA izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dh 

jk; dks lwphc) djds mu ij ppkZ djsaxs vkSj vius vuqHkoksa dks tksM+ dj fu;e dh 

vko';drk mi;ksfxrk ,oa egRo ij lh[k cuk;saxsA  

• fdlh dke dks djus ds rkSj&rjhds ,oa O;oLFkk dks Li"V djus okyh tkudkjh 

fu;e gSA  

• dke djus dh izfØ;k] ¼D;k] D;ksa] dSls] fdruk] dgkWa] dc½ tSlh ckrksa dk fyf[kr 

nLrkost] fu;e gksrk gSA 

• tc dbZ yksxksa ds lkFk dke djuk gks rks fu;e fy[kuk t:jh gS] fu;e cukuk 

t:jh gS ugh rks lc yksx viuh ethZ ls dke djus yxsaxsA lcdks vius Qk;ns 

dh ckr lgh yxus yxsxhA  

• fu;e lcdh lgefr ls] O;kogkfjd] ikyu djus ;ksX; cukus pkfg,A  

• fu;eksa esa le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyko ;k la'kks/ku Hkh gksrs jguk 

pkfg,A  

Lo&lgk;rk lewgksa ds lapkyu ds fy;s fu;e bl izdkj gks ldrs gS %& 

• 10 ls 15 efgykvksa dk lewg cukuk pkfg,A  

• lHkh dh lgefr ls lewg dk ,d uke j[kuk pkfg,A  

• lHkh lnL;kas dks feydj lewg esa v/;{k] lfpo dk pquko djuk pkfg,A  

• lewg dh lkIrkfgd cSBd ds fy, ,d fuf'pr fnu] LFkku vkSj le; r; djuk 

pkfg,A 

• cSBd esa lHkh lnL;ksa dks xksykdkj cSBuk pkfg,A  

• izR;sd lIrkg lewg dh cSBd ,d u;s lnL; ds ?kj esa gksuh pkfg, vkSj ml 

cSBd dh v/;{krk mlh lnL; dks djuh pkfg,A  
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• lHkh lnL;ksa dks feydj lkIrkfgd cSBd esa dh tkus okyh cpr dh jkf'k r; 

djuk pkfg,A  

• lkIrkfgd cSBd ds fy, lHkh lnL;ksa dks feydj ,ts.Mk rS;kj djds ,ts.Mk ds 

vuqlkj ppkZ djuh pkfg,A  

• lewg dh gj cSBd esa lHkh lnL;ksa dk mifLFkr gksuk t:jh gSA 

• lewg dh cSBd esa gh leLr ysu nsu djuk pkfg,A  

• lewg dh cSBd esa gh lnL;ksa dh t:jrksa dks igpku dj _.k nsuk pkfg,A 

• gj eghus lewg dk ysu nsu cSad esa djuk pkfg,A  

• lewg dh iqLrd fy[kus ds fy, izf'kf{kr iqLrd lapkyd gksuk pkfg,  

• lewg dh cSBd esa gh iqLrd lapkyd }kjk iqLrd fy[kh tkuh pkfg,A 

• iqLrd lapkyd dks izfr ekg lewg dh vk; esa ls gh ekuns; fnuk tkuk pkfg,A  

• lewg esa ppkZ djds] loZlEefr ls fu.kZ; ysdj iqLrd lapkyd dks ekuns; fn;k 

tk ldrk gSA iqLrd lapkyd ds dke dh leh{kk dj vkSj lewg dh vk; dks 

/;ku esa j[krs gq, fn;s tkus okys ekuns; dks c<+k;k Hkh tk ldrk gSA  

• gj nks lky esa ,d ckj lewg esa loZlEefr ls fu.kZ; dj izfrfuf/k ¼v/;{k] lfpo½ 

dks cnyuk pkfg,A 

• izR;sd ekg ds var esa lewg dks vius iqLrd lapkyd ls viuk ekfld izfrosnu 

rS;kj djokuk pkfg,A  

• lewg dh cSBd esa fy[kh xbZ dk;Zokgh dks lHkh lnL;ksa dks i<+dj lqukuk pkfg, 

,oa lqukus ds ckn lgefr ysdj gLrk{kj djokuk pkfg,A ;fn lnL;ksa ds }kjk 

dksbZ NwV xbZ ckr tksM+h tkrh gS rks mls fy[kdj@lqukdj ckn esa gLrk{kj djkus 

pkfg,A 

• lewg dh iqLrd v/;{k ds ikl jguk pkfg,A  

• lewg dks gj lky viuh iqLrd dk vkWfMV djokuk pkfg,  

• lewg esa ysu&nsu ds fy;s C;kt dh jkf'k] fd'rksa ,oa le;lhek dk fu/kkZj.k 

loZlEefr ls fu.kZ; ysdj djuk pkfg,A  

• lewg esa cuk;s x;s ¼mij fy[ks x;s½ lHkh fu;eksa dk ikyu ugh djus ij n.M dk 

fu;e Hkh loZlEefr ls fu.kZ; ysdj cukuk pkfg,A 
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fu;e cukus ds Qk;ns 

• le; ij dke gksrk gSA     

• y{; izkfIr esa vklkuh gksrh gSA  

• lcdks tkudkjh gksxhA   

• ikjnf'kZrk gksxhA 
• fu'i{krk gksxhA  
• lcdks volj feysxkA  

• lcdks ykHk feysxkA  

• lcdh fgLlsnkjh@lgHkkfxrk gksxhA  

• fu/kkZfjrk izfØ;k dk ikyu gksxkA  

• fookn ugha gksxkA  
• eueqVko ugha gksxkA 
• lewg ugh VwVsxkA 

 

• vk;@O;; dh lc dks tkudkjh 

gksxhA  

• euethZ ls dke ugh gksxkA  

• LokFkZ dh iwfrZ ugha gks ik;sxhA 

• vuq'kklu cusxkA 

• O;oLFkk cusxhA  

• Hkjkslk c<sxkA  

• bZekunkjh jgsxhA  

• ftEesnkjh c<sxhA  

• viuRo c<sxkA  

• lc dks ykHk nsus dh Hkkouk jgsxhA  

• lc dk Hkyk lkspus dh Hkkouk jgsxhA  

• lewg fgr] loksZifj jgsxkA 

 

lewg ds fujarj pyus ds fy;s D;k fu;e %& izf'k{kd dks lnL;ksa ls visf{kr mÙkj vkus 

ds ckn fuEufyf[kr va'kksa dks tksM+dj crkuk pkfg,& 

1- cSBd ds fu;e 

• cSBd dh vof/k ¼lkIrkfgd½ 

• fnu@rkjh[k dk fu/kkZj.k 

• le; dk fu/kkZj.k ¼’kke ;k jkr dk le; T;knk mi;ksxh gks ldrk gS½ 

• LFkku dk fu/kkZj.k ¼fofHkUu lnL;ksa ds ?kj esa ,d&,d dj gks rks T;knk vPNk 

gks½ 

 

2- mifLFkfr ds fu;e 

• nsj ls vkus ij naMA 

• vuqifLFkr gksus ij naMA 

• cSBd dks chp esa NksM+dj tkus okyh lnL; ij naM ;k dkjZokbZA 

• igys ls lwpuk nsdj cSBd esa ugha vkus okys lnL; dh O;oLFkkA 
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3- cpr ls lacaf/kr fu;e 

• cpr dh vof/k& lkIrkfgdA 

• cpr dh jdeA 

• cpr ugha djus ij naMA 

 

4- _.k ds fu;e & 

• C;kt dh njA 

• fd'rksa dk fu/kkZj.kA 

• vf/kdre fd'rksa dh la[;kA 

• fd'r ugha tek djus ij naMA 

 

5- [kkrk&cgh ds ys[ku ls lacaf/kr fu;e & 

• cqd dhij dk ukeA 

• ekfld ekuns;A 

• cqd dhij dh vuqifLFkfr ij naMA 

• ekfld izfronsu rS;kj ugha djus ij naMA 

• dkSu lnL; [kkrk&cgh j[ksxhA 

 

6- cSad ls ysu&nsu dk fu;e & 

• cSad ls iSlk fudklh& ¼inkf/kdkjh½A 

• cSad esa iSlk tek& ¼dksbZ lnL;½A 

• cSad tek esa ;k=k HkÙkkA 

• cSad fudklh esa ;k=k HkÙkkA 

 

7- usrR̀o ifjorZu ls lacaf/kr fu;e & 

• inkf/kdkfj;ksa dk dk;ZdkyA 

• inkf/kdkfj;ksa dk cnykoA 
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8- xzke laxBu esa lewg ds izfrfuf/k dk uke 

• xzke laxBu esa lewg ds v/;{k ,oa lfpo lewg ds izfrfuf/kRo gksxsaA 

• xzke laxBu dh cSBd esa lewg ds izfrfu/kh dh mifLFkfr vfuok;Z gSA 

 

9- gkFk esa tek jkf'k ls lacaf/r fu;e & 

• lewg dk iSlk fdlds ikl j[kuk gSA 

• gkFk esa cph jkf'k dk futh mi;ksx djus ij naMA 

• gkFk esa vf/kdre jkf'k dh jdeA 

 

10- vads{k.k ls lacaf/kr fu;e & 

• vkarfjd vads{k.k dh vof/kA 

• ckg~; vads{k.k dh vof/kA 

 

le>kSrk ugha fd, tkus okys fcanq& 

• xkao dh leku lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okyh efgykvksa dk lewgA 

• fu;fer lkIrkfgd cSBdA 

• cSBd esa xksykdkj cSBukA 

• cSBd dh 'kq:vkr izkFkZuk ls djukA 

• lHkh lnL;ksa }kjk viuk&viuk ifjp; nsukA 

• cSBd esa rkRdkfyd v/;{k dk pqukoA 

• r; fd, x, fcanq ds vuqlkj ppkZA 

• lewg ds lkjs foÙkh; ysu&nsu cSBd esa gksus pkfg,A 

• flQZ lewg ds lnL; gh _.k ysus ds fy, ik= gksrs gSaA 

• lHkh rjg ds _.k ij ,d leku C;ktA 

• lewg ds viuh jkf’k ls fn, tkus okys ekuns; ij ,d cqd dhij dks j[kukA 

• lkjs [kkrs&cgh dks cSBd esa gh fy[kukA 

• ,d fuf'pr varjky ij inkf/kdkfj;ksa dk cnykoA 
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fu;e ds vuqikyu esa lnL;ksa ,oa inkf/kdkfj;ksa dh Hkwfedk %& 

 

lnL;ksa dh Hkwfedk inkf/kdkfj;ksa dh Hkwfedk 

• inkf/kdkfj;ksa ds lkFk lg;ksx 

djukA 

• eu esa dksbZ bZ";kZ dk Hkko ugha 

j[kuk pkfg,A 

• lgh rjhds ls fu;e dk ikyu 

djuk pkfg,A 

• fu;e dh egÙkk ij 

tkx:drkA 

 

 

• inkf/kdkjh dks igys Lo;a fu;e dk 

ikyu djuk pkfg,A 

• fcuk fdlh i{kikr ds fu;e dk ikyu 

djukA 

• ;g lqfuf'pr djuk fd lkjs lnL; 

fu;e dk ikyu djsaA 

• fu;e ds mYya?ku ij dkjZokbZ fuf'pr 

:i esa djukA 

• ckj&ckj lpsr djukA 

• lnL;ksa ds chp izfrLi/kkZ dks [kRe 

djukA 
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lewg dks"k ¼Q.M½ 

izf'k{kd }kjk izfrHkkfx;ksa dks ?kM+k okyk fp= fn[kkdj muls iqNuk pkfg, dh lewg dks"k 

D;k gksrk gS ,oa mlds ckn fo'kys"k.k djuk pkfg,A  

lewg dk dks"k&  

• cpr  
• vuqnku 

• izkIr _.k 

• cSad tek 

• gkFk esa jkf'k 
• m/kkj esa nh xbZ jkf'k 
• laLFkkvksa dks ykSVkuh okyh jkf'k  

• vkfnA 

 

lewg ds dks"k ds lgh mi;ksx dk rjhdk 

• lewg dk dks"k dHkh cSad esa csdkj tek ugha djuk pkfg,] cfYd mldk mi;ksx 

djuk pkfg,A 

• dks"k dk mi;ksx lnL;ksa ds chp _.k ds :i esa ?kqers jgus esa gksuk pkfg,] 

rkfd vf/kd ls vf/kd C;kt izkIr fd;k tk ldsA 

• lewg ds dks"k ls _.k miyC/k djokuk ftlls lewg esa lnL;ksa dk fo'okl 

Hkh c<+sxkA 

• ,d gh mís'; ds fy, ckj&ckj _.k ugha nsdj vyx&vyx mís';ksa ds fy, 

_.k nsuk pkfg,A 

• ,d gh ckj esa lHkh lnL;ksa dks _.k ugha nsuk pkfg,A 

• ,d leku fd'r ,oa ,d leku jde gh ckj&ckj _.k ds :i esa ugha fn;k 

tkuk pkfg,A 

• lewg }kjk lnL;ksa ls cSad _.k ds C;kt dh nj ls vf/kd nj ij _.k ysuk 

pkfg,A 
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cpr izca/ku ¼leL;k&lek/ku½ %&  

1- leL;k& lnL;kas ds }kjk fu;fer cpr ugha fd;k tkukA 

  lek/ku& lewg esa cpr ls lacaf/kr fu;e cuk, tkus pkfg, vkSj naM dk izko/kku 

djuk pkfg, A 
 

2- leL;k& lnL;ksa ds }kjk cpr tek djus esa vlQy gksus ds ckn Hkh naM ugha nsukA 

   lek/ku& lewg dks nks"kh lnL; dks nks&rhu ckj psrkuk pkfg,A vxj blds ckn 

Hkh og ugha ekurh gS rks ml lnL; dh lewg ls lnL;rk [kRe dj nsuh 

pkfg,A 
 

3- leL;k& lnL; rhu&pkj lIrkg dk cpr ,d ckj tek djrs gSaA bls [kkrk&cgh esa 

dSls fy[ksa 

  lek/ku& lnL; ftl cSBd esa fiNys rhu&pkj lIrkg dk cpr tek djrk gSA cqd 

dhij dks mlh cSBd dh frfFk esa [kkrk&cgh esa fy[kuk pkfg,A bls fd'rokj 

ugha fy[kuk pkfg,A blls lewg esa xyrh gks tkrh gSA 
 

4- leL;k& dksbZ lnL; lewg dh cSBd esa vkuk NksM+ nsrh gSA 

  lek/kku& lewg ds cuk, x, fu;e ds vuqlkj lewg dks ml lnL; dks 3 eghus dk 

le; nsuk pkfg,A vxj blds ckn Hkh og lewg esa ugha vkrh gS rks mlds 

dqy cpr+C;kt dks ykSVkdj mldh lnL;rk [kRe dj nsuh pkfg,A 
 

5- leL;k& lewg ds lnL;ksa ds ikl cqd esa cpr esa xyfr;ka ik;k tkukA 

  lek/ku& cpr cgh ,oa dk;Zokgh cgh dks ns[kdj fglkc feyk nsuk ,oa ;g lykg 

nsuk fd izR;sd rhu ekg ij [kkrk cgh dk vads{k.k fd;k tk;A QSflyhVsVj 

dks lnL;ksa ls cpr ij C;kt laca/kh iz'u iwNuk pkfg, vkSj visf{kr mÙkj ds 

ckn fuEu rjg ls O;k[;k djuh pkfg,A 
 

_.k izca/ku ¼leL;k&lek/ku½ %& 

1- _.k ekaxus dk rjhdk& lewg ds fu;e ds vuqlkj _.k ;k rks fyf[kr ;k ekSf[kd 

ekaxuk pkfg,A _.k ekaxrs le; lnL;ksa dks lewg dks fuEu phtsa cksyuk@fy[kuk 

pkfg,A 

• _.k dh t:jr 

• _.k dh jde 

• _.k okilh dk le; 

• fd'rksa dh la[;k 

• _.k ges'kk cSBd esa gh ekaxuk pkfg, u fd inkf/kdkjh ds ?kj tkdjA 
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2- _.k nsus dk rjhdk& lewg _.k ysus okyh lnL;ksa dks fuEu vk/kkj ij _.k nsrh gS& 

• og lnL; cSBd esa yxkrkj vk jgh gS ;k ughaA 

• fu;fer cpr dj jgh gS ;k ughaA 

• fiNys dtksZa dks le; ij okil fd;k ;k ughaA 

• lewg dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ys jgh gS ;k ughaA 
 

3- _.k nsus esa izkFkfedrk r; djus dk rjhdk& 

• lcls xjhc lnL; dks lcls igys nsukA 

• t:jreanksa ¼LokLF; leL;k] jksx] chekjh½ dks igys nsukA 

• igyh ckj _.k ekaxus okyh lnL;ksa dksA 

• vk;miktZd xfrfof/k;ksa ds fy, ekaxk tkus okys _.k dksA 

• [ksrh] xk;] HkSal vkfn ds fy, _.k ekaxus okys dksA 
 

4- fd'rksa dk fu/kkZj.k djus dk rjhdk& 

• lnL;ksa ds vk; ds vk/kkj ijA 

• vR;ar xjhc lnL;ksa dks T;knk fd'rksa esa ykSVkus dk ekSdk nsdjA 

• izR;sd fd'r esa ewy/ku ,oa C;kt nksuksa ykSVkuk gSA 
 

5- C;kt dk fu.kZ;& 

• C;kt dk nj D;k gksxk ;g lewg gh r; djsxh cSad ls T;knk jguk egktuksa 

ls cgqr de jguk 

• C;kt lewg dh cpr c<+kus dk ,d lk/ku gSA 

• C;kt] ewy/ku ds lkFk gh fd’rokj okil djuk pkfg,A 
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_.k dk ys[kkadu %& iSlk ekaxus] iSlk 

nsus ,oa iqu% _.k dh okilh dk 

ys[kkadu izek.k ds fy, Hkh t:jh gS 

rkfd Hkfo"; esa dksbZ leL;k ugha gksA 

dksbZ vk, rks ns[kdj irk dj ysA lkFk 

gh ys[kkadu lewg dks lqj{kk nsrk gS ,oa 

lHkh lnL;ksa esa ikjnf'kZrk cuk jgrk gS 

_.k ysus okyh lnL;ksa dk ,d&,d 

tekurnkj Hkh gksuk pkfg, rkfd _.k 

okilh vklku gks tk,A 

 

 

lewg dk vk; ,oa O;; %& izf'k{kd dks ppkZ ds }kjk izfrHkkfx;ksa ls lewg dh vkenuh 

,oa [kpksZa dk C;kSjk ysuk pkfg,A 

 

vk; O;; 

 

• lnL;rk 'kqYd 

• cSad tek ls C;kt 

• vkarfjd _.k dk C;kt 

• naM 
• ijke'kZ 'kqYd 

• cpr 
• vuqnku 

• vU; 

 

• lewg ds fdrkcksa ij [kpZ  

• _.k dk C;kt 

• ;k=k [kpZ  
• cSad tek ls C;kt 

• cqd dhij dk ekuns;  

• lnL;rk 'kqYd 

• _.k nsus okyh laLFkkvksa dks C;kt  

• naM 
• ijke'kZ 'kqYd  

• vU; 
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^^fcgku^^ varxZr lkeqnkf;d dks"k ¼Q.M½ 

mn~~ns'; %& lkeqnkf;d dks"k ij izfrHkkfx;ksa dh le> cukukA 

fof/k %& lgHkkxh ppkZ] mnkgj.kA 

vko';d lkexzh %& cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] izi=A 

pfdz; fuf/k ¼fjokWfYoax Q.M½ %&  

Lo&lgk;rk lewg ds chp vkUrfjd ysunsu dks c<+kok nsus] lewg ds lnL;ksa 

dh NksVh&NksVh t#jrksa dks iwjk djus] lewg ds dkiZl jkf'k dks c<+kus ,oa lewg ds 

lnL;ksa ds chp foÙkh; vuq'kklu dks c<+kok nsus gsrq ^^fcgku^^ varxZr ik= lewg dks #i;s 

15000@& pfdz; fuf/k miyC/k djk;k tkrk gSA pfdz; fuf/k lewg dks vuqnku gksrk gS 

ijUrq ;g lnL;ksa dks vuqnku ugha gSA  

 

pfdz; fuf/k gsrq ekinaM %& Lo&lgk;rk lewg dks ,u-vkj-,y-,e- dEIyk;aV lewg gksuk 

pkfg,A  

• lewg de ls de 3 ekg ¼15 lkIrkfgd cSBd½ iqjkuk gks ,oa lewg }kjk 3 ekg 

¼15 lkIrkfgd cSBd½ ls X;kjg lq= dk ikyu fd;k tk jgk gksA 

• lewg dk cSad esa cpr [kkrk [kqyk gksuk pkfg,A 

• lewg dks iwoZ esa pfdz; fuf/k ugha feyk gksuk pkfg,A 

• lewg ds lHkh lnL;ksa }kjk lewg izca/ku ij çf'k{k.k çkIr fd;k tk pqdk gksA 

• lewg dk Js.khdj.k ¼xzsfMax½ fd;k x;k gks rFkk Js.khdj.k esa lewg }kjk 60 

izfr'kr ;k mlls vf/kd vad izkIr gksuk pkfg,A  

 

 

lkeqnkf;d fuos'k fuf/k ¼lh-vkbZ-,Q-½ %&  

 

Lo&lgk;rk lewgksa dks lh-vkbZ-,Q- dh jkf'k lewg ds lnL;ksa dh _.k dh 

t#jr dks iwjk djus ds fy, miyC/k djk;k tkrk gSA ftls lewg ds lnL; vius 

miHkksx dh t#jr] mRiknu lEcaf/kr t:jrksa] thfodksiktZu t#jr ,oa laifÙk fuekZ.k 
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dh t#jr dks iwjk djus gsrq mi;ksx djrs gSA lh-vkbZ-,Q- lewg esa foÙkh; vuq'kklu 

fodflr djus ,oa eq[; /kkjk ds foÙkh; laLFkkvkas ls ØsfMV fyadst fodflr djus esa 

enn djrk gSA tgk¡ xzke laxBu dk xBu gksxk ogkWa lh-vkbZ-,Q- dh jkf'k lewg dks 

xzke laxBu }kjk _.k ds :i esa miyC/k djkbZ tk;sxhA lh-vkbZ-,Q- dh jkf'k DyLVj 

ysoy QsMjs'ku ds ikl dkiZl ds :i esa jgsxh] tks dh vko';drkuqlkj DyLVj ysoy 

QsMjs'ku ls xzke laxBu] xzke laxBu ls lewg ,oa lewg ls lnL;ksa rd igq¡pkbZ tk;sxhA 

 

lkeqnkf;d fuos'k fuf/k ¼lh-vkbZ-,Q-½ dh jkf'k %&  

 

,sls lewg tks lh-vkbZ-,Q- çkIr djus ds ekinaM dks iwjk djsaxs ,oa vius lewg dk 

lw{e _.k ;kstuk ¼ekbØks dzsfMV Iyku½ rS;kj djasxsA lewg dks #- 60]000@& ls 

75]000@& dh jkf'k miyC/k djkbZ tk;sxh] tks lewg dks _.k ds :i esa nh tk;sxhA 

 

lkeqnkf;d fuos'k fuf/k ¼lh-vkbZ-,Q-½ gsrq ekinaM%& Lo&lgk;rk lewg dks ,uvkj,y,e 

dEiyk;aV ¼vuqikfyr½ lewg gksuk pkfg,A 

 

• Lo&lgk;rk lewg de ls de 6 ekg ;k mlls vf/kd iqjkuk gksuk pkfg,A 

• lewg dk cSad esa vius uke ls cpr [kkrk gks ,oa mlesa yxkrkj ysu nsu gks 

jgk gksA 

• lewg de ls de 6 ekg ls X;kjg lq= dk ikyu dj jgk gksA 

• lewg ds iqLrdksa dk lapkyu izf'kf{kr iqLrd lapkyd }kjk fd;k tk jgk gksA 

• lewg esa _.k olwyh dk izfr'ku 90 izfr'kr ls vf/kd gksuk pkfg,A 

• lewg ds lnL;ksa dks lewg izca/ku ,oa lw{e _.k ;kstuk ¼ekbØks dszfMV Iyku½ 

ij çf'k{k.k fn;k x;k gksA 

• lewg }kjk lw{e _.k ;kstuk ¼MCP½ rS;kj fd;k x;k gksA 
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lewg esa usr``Ro 
mn~~ns'; & lewg esa usr̀̀Ro ds izdkj] xq.k ,oa Hkwfedk ij le> cukukA 

 

fof/k & lgHkkxh ppkZ] fp=A 

 

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] fp=A  

 

izf'k{kd }kjk uhps fn;s x;s fp= dks fn[kkuk pkfg,] fQj uhps of.kZr iz'uksa dks iwNuk 

pkfg, %& 
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iz'u 1 fp= esa vkius D;k ns[kk \ 

iz'u 2 fp= esa usrk dk vkpj.k dSlk gS \ 

iz'u 3 fp= esa vPNk usrR̀o dkSu lk gSa \ 

 

lnL;ksa ls tokc vkus ds ckn izf'k{kd uhps fy[ks fcanqvksa dks tksM+dj le>kuk pkfg, %& 

 

1- fujadq'k usrR̀o 
 

• lnL;ksa dks Mjkrs gSaA 

• viuh ckr euokus ds fy, 

lnL;ksa ij ncko Mkyrs gSaA 

• viuh fu.kZ; dks lnL;ksa ij 

Fkksirs ;k Mkyrs gSaA 

• lnL;ksa dh t:jr rFkk Hkkoukvksa 

dks egRo ugha nsrsA 

• LokFkhZ gksrk gSA 
• ?keaMh rFkk vgadkjh gksrk gSA  

 

2- uke ek= dk usrk 
 

• usrk uke ek= jgrs gSaA 
• mÙkjnkf;Ro ugha ysrk gSA 

• eq>s D;k Qk;nk gS] eSa D;ksa d:a ,slk 

lksprs gSaA 

• fu.kZ; dks ges'kk cnyrs gSaA 

• lnL;ksa dks vius ls uhps ns[krs gSa 

blfy, mudks dksbZ usrk ugha ekursA 

• fujk'kkoknh gksrk gSA 
 

3- ijs'kkuh esa Mkyus okyk usr̀Ro 
 

• lewg esa vkil esa yM+rs gSaA 

• lewg ds lHkh lnL; vius vki 

dks usrk ekurs gSa] blls lnL;ksa 

ds chp vkilh lg;ksx ugha gks 

ikrh gSA 

• vPNs usr̀Ro ugha dj ikrs gSaA 

• vkil esa vu&cu gksrk gSA 

• lewg esa vlg;ksx dh HkkoukA 

 

4- iztkrkaf=d ;k lgHkkxh usrR̀o 

• lHkh lnL; ppkZ esa Hkkx ysrs gSaA 

• lnL;ksa ds fopkj vkSj t:jrksa dk 

vknj djrs gSaA 

• dksbZ Hksn&Hkko ugha djrs gaSA 

• izksRlkgu djds ubZ usrkvksa dks rS;kj 

djus esa lgk;rk djrs gSaA 

• iztkrkaf=d :i ls fu.kZ; ysrs gSaA 

• lnL;ksa ds fuiq.krk dks igpku dj] 

lewg ds fodkl esa mi;ksx djrs gSaA 

• vkn'kZ] mÙkjnk;h] le:i] rFkk 

etcwr usrR̀o nsrs gSaA 
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vPNs usrk dk xq.k& izf'k{kd iz'u iwNrs gSa fd usrk esa dSlk xq.k gksuk pkfg,] lnL;ksa 

ds tokc vkus ds ckn izf'k{kd uhps fy[ks fcanqvksa dks tksM+dj le>kuk pkfg, %& 

 

• lkglh 

• uSfrdrk 

• le:irk 

• Hkkxhnkjh usr`Ro 

• Ckqf)thoh 

• Lkewg ds Qk;nk ds fy, dke djuk 

• Lkewg dh tokcnsgh ysuk 

• Lkewg ds ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dh {kerkA 

• fo'okl 

• vjktdrk dh {kerk 

• izf'k{k.k esa fuiq.krk 

• ikjnf'kZrk 

 

 

lewg esa usrR̀o dk cnyko & izf'k{kd }kjk izfrHkkfx;ksa ls iqNk tk;sxk fd lewg esa usrR̀o 

D;ksa cnyuk pkfg,A lnL;ksa ls tokc vkus ds ckn izf'k{kd uhps okys fcanqvksa dks tksM+dj 

lnL;ksa dks le>kuk gS %& 

 

• u;s lnL;ksa dks volj feyrs gSaA 

• mÙknkf;Ro ckaVus dk ekSdk feyrk gSA 

• lewg dks mfpr ,oa vPNk usrR̀o feyrk gSA  

• lHkh dks leku volj feyrs gSaA 

• nks o"kksZa esa usrk dk cnyko gksuk gSA 

• usrk ds cnyko gksus ls lewg esa ikjnf’kZrk c<+rk gSA 
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usrk rFkk lnL;ksa dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro& izf'k{kd dks uhps ds fp=ksa dks fn[kkdj 

iz'u iwNuk gSA 

 

   

iz'u& 

1- igys pkVZ esa vkius D;k ns[kk\ 

2- nwljs pkVZ esa vkius D;k ns[kk\ 

3- fdl pkVZ ds rjhds dks vki vius lewg esa viuk,axs\ 

inkf/kdkfj;ksa ds ftEesnkjh & 

1- fu;fefr cSBd dh O;oLFkk djukA 

2- lnL;ksa dks fu;fer cpr ,oa fu;fer okilh djokukA 

3- nks'kh lnL;ksa ij dkjZokbZ djukA 

4- lnL;ksa ,oa inkf/kdkfj;ksa ds chp ikjLifjd laca/k cuk, j[kukA 

5- izLrko ds vuqlkj lewg ds [kkrk cgh dks laHkky dj j[kukA 

6- izLrko ds vuqlkj cSad ls jde dh tek&fudklh djukA 

7- Lo&lgk;rk lewgksa ds izf'k{k.k dh t:jrksa dks ns[kukA 

8- [kkrk cgh dk ,d fuf'pr varjky ij vads{k.k djukA 

9- lewg ds izLrko ds vuqlkj nwljs laLFkkvksa] cSad] ljdkjh inkf/kdkfj;ksa vkfn ls 

laidZ cuk, j[kukA 

10- mu lnL;ksa ij dkjZokbZ djuk tksfd fu;e dk ikyu ugha djrh gSA 
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lnL;ksa ds ftEesnkjh & 

 

1- lewg dh cSBdksa esa fu;fer :i ls Hkkx ysukA 

2- lewg ds fu;eksa dk ikyu djukA 

3- lewg dh ifjppkZ esa Hkkx ysukA 

4- cpr ,oa _.k dk lgh le; ij tek djukA 

5- izf'k{k.k dk;Zdze esa Hkkx ysukA 

6- vius O;fDrxr cpr ikl cqd dks fu;fer :i ls HkjokukA 

7- lekftd dk;Zokfg;ksa esa Hkkx ysukA 

8- lewg esa ,drk ,oa vuq'kklu cuk, j[kus esa enn djukA 

9- fcuk fdlh fgpfdpkgV ds lewg }kjk nh x;h ftEesnkjh dks mBkus ds fy, rS;kj 

      jgukA 
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lewg esa iqLrd lapkyu dk egRo  

mn~ns'; & lewg esa iqLrd ,oa iqLrd lapkyu ds egRo dks Li"V djukA  

fof/k & lgHkkxh ppkZ ,oa 'kS{kf.kd [ksyA 

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] VSi] NksVs&NksVs jaxhu dVs gq;s 

dkMZ'khV ds VqdM+s] 10&12 izdkj dh lCth] vukt] Qy] jk'ku nqdku dk lkeku] lewg 

esa mi;ksx dh tkus okyh lHkh izdkj dh iqLrdsaA 

izf'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ls ,d lnL; dks iqLrd lapkyd dk jksy djus dks 

dgsaxsA pkj vyx&vyx ifpZ;ks ij pkj fofHkUu izdkj ds lkekuksa dh lwph cukdj 

iqLrd lapkyd dks nsaxs &  

igyh iphZ ¼lfCt;k¡½& vkyw] yksdh] VekVj] xksHkh] esFkh] ewyh] fephZ] xktj] fHkaMh] 

cjcV~~VhA  

nwljh iphZ ¼vkukt½& xsagw] eDdk] cktjk] Tokj] ewaxQyh] mM+n] eVj] pkoy] puk] nkyA  

rhljh iphZ ¼fdjkuk½& gYnh] /kfu;k] 'kDdj] pk;] cslu] ued] lkcqu] lkSQ] nfy;k] 

rsyA 

pkSFkh iphZ ¼Qy½& ve:n] dsyk] iihrk] lhrkQy] larjk] uklikrh] csj] vke] vaxqj] lscA 

vc iqLrd lapkyd izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ls pkj izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks cqykdj pkjksa dks 

vyx&vyx iphZ dk lkeku i<+dj lquk;sxk vkSj lkeku cktkj ls ykus dks dgsxkA iphZ 

ds ihNs ml izf'k{k.kkFkhZ dk uke fy[kdj j[k fn;k tk;sxkA vc izf'k{k.kkFkhZ cktkj ls 

lkeku ykus dk vfHku; djsaxs vkSj lewg dks crk;asxs fd og D;k lkeku ysdj vk;s gaSA 

bldk feyku mldh iphZ ls fd;k tk;sxkA laHkkouk ;gh gS fd izf'k{k.kkFkhZ cqddhij 

}kjk i<+dj lquk;s x;s vuqlkj lkeku ugha yk ik;asxsA 

vc izf'k{kd dks ys[kkadu dk egRo Li"V djuk pkfg;s fd lewg esa gks jgh 

xfrfof/k;ksa dks yEcs le; rd ;kn ugha j[kk tk ldrk gSA vr% lewg dh 

dk;Zokgh ,oa fglkc&fdrkc dks cSBd esa gh fy[kok ysuk pkfg;sA 
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iqLrd lapkyu ls gksus okys ykHk &  

• lewg ds mij lnL;ks dk fo'okl c<+rk gSA  

• lewg dh vkfFkZd fLFkfr ekywe gksrh gSA  

• lnL;ksa dks O;fDrxr tkudkjh ekywe gksrh gSA  

• lewg ds fu;eksa dks ikyu djus dk vuq'kklu curk gSA  

• ckgjh laLFkk ls vkfFkZd lgk;rk feyrh gSA 

• lewg esa ikjnf'kZrk c<+rh gSA  

• lewg ds NksVs vkSj cM+s _.k dk fooj.k irk yxrk gS vkSj vko';drk dh 

tkudkjh feyrh gSA 

• lewg dks vkWfMV djus esa vkSj xzsfMax ¼ewY;kdau½ djus esa vklkuh gksrh gSA  

• lnL; ds thou esa gqbZ mUurh ekywe gksrh gSA 

• lewg esa _.k] C;kt] ewy/ku] cSad tek] gkFk esa uxn] vkfn tkudkjh ekywe gksrh 

gSA 

 

lewg esa dkSu&dkSu lh iqLrds gksuh pkfg, &  

lewg esa ^^fcgku^^ varxZr ikWap iqLrdsa gksrh gSA lewgksa dh mez mudh izxfr ,oa 

vko';drk ds vk/kkj ij lewg viuk fjdkMZ j[kus ds fy;s iqLrdksa dh la[;k c<+k Hkh 

ldrk gSA  

1- dk;Zokgh iqLrd  

2- ysu&nsu izi= 

3- [kkrk&cgh ¼ystj½ 

4- O;fDrxr iklcqd 

5- ekfld izfrosnu 

 

Lo&lgk;rk lewg dk nLrkosthdj.k %&  

 

1- dk;Zokgh iath  

• bl iath esa mifLFkfr] lkjs foÙkh; ysu&nsu] fu.kZ;] izLrko vkfn fy[ks tkrs gSa A 

• ;g iath nwljs lkjs iaft;ks dk ek/;e gS A 
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2- ysunsu izi=  
 

• blesa uxn ysunsu dk iw.kZ fooj.k gksrk gSA 

• blls _.k] cpr] izkfIr] Hkqxrku] n.M vkfn dk C;ksjk irk pyrk gSA 

 

3- [kkrk&cgh ¼ystj½ 
 

• bl iath esa lewg ds ysunsu dk enokj fooj.k gksrk gSA 

• blls enokj ,oa vof/k fo'ks"k esa izkIr ,oa Hkqxrku dk irk pyrk gSA 

• vk; en ges'kk izkfIr dh vksj ,oa O;; en ges'kk Hkqxrku dh vksj gksrk gSA 

 

4- O;fDrxr ikl cqd 
 

• ;g ikl cqd lnL; ds ikl jgrk gS A 

• ;g lnL;ksa ds cpr] _.k okilh] cdk;k] C;kt vkfn dh iwjh tkudkjh nsrk gS A 

• lnL;ksa dks vius&vius ikl cqd dks cSBd esa ysdj vkuk pkfg, A 

• ikl cqd dks lHkh lnL;ksa dks vius ?kj esa lqjf{kr j[kus pkfg, A 
 

5- lewg dk ekfld izfrosnu 

• ;g ekfld vk/kkj ij iwjs foÙkh; ysu&nsus dks vk/kkj ekudj iqLrd lapkyd ds 

}kjk rS;kj fd;k tkrk gS vkSj bls xzke laxBu dh cSBd esa lewg dh izfrfuf/k ds 

lkFk Hkstk tkrk gSA 

• ;g ,d ekg esa lewg ds lkjs foÙkh; fooj.k dh tkudkjh nsrk gSA 

• ;g mifLFkfr dk izfr’kr] _.k okilh dk izfr’kr crkrk gSA 

• blls lewg ds }kjk lkekftd eqn~nksa ij fd, x, dke dh tkudkjh feyrh gSA 

• blls ,d ekg ds ’ks"k dh fLFkfr vkSj vk;&O;; dk irk pyrk gSA 

• ;g xzke laxBu dks xzke laxBu dh cSBd esa Lo;a lgk;rk lewg dk ewY;kadu 

djus esa enn djrk gSA 
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cSad ikl cqd 

• izR;sd lewg dk utnhd ds cSad esa lewg ds uke ls [kkrk gksuk pkfg, A cSad ikl 

cqd ls irk pyrk gS fd [kkrk fdl cSad esa [kqyk gqvk gS A 

• bls lqjf{kr txg ij j[kuk pkfg, vkSj izfrfuf/k;ksa }kjk fu;fer :i ls cSad ys 

tkdj izkfIr vkSj Hkqxrku viMsV djokuk pkfg, A 

• ;g cSad ls izkIr _.k ,oa bldh okilh dk fooj.k dh tkudkjh feyrh gSA 

• bls iqLrd lapkyd ds }kjk ugha Hkjk tkuk pkfg, ;g flQZ cSadlZ ds }kjk gh Hkjk 

tk ldrk gSA 

 

[kkrk cgh dk lqjf{kr j[k&j[kko 

• [kkrs cgh dks cPps dh igaqp ls nwj j[kuk pkfg,A 

• [kkrs cgh dks lewg dh inkf/kdkfj;ksa ds ikl lqjf{kr j[kk tk, u fd cqd dhij 

ds iklA 

• [kkrs cgh dks lqjf{kr vkSj lq[ks txg ij j[kuk pkfg, A 

• [kkrs cgh dks ?kj esa lqjf{kr txg ij pwgksa ,oa dhM+s&edksM+ksa rFkk jax ls nwj j[kuk 

pkfg,A 

• iqjkus ;k [kRe gks x, [kkrs cgh dks Qsaduk ugha pkfg, cfYd bls dHkj p<+k dj 

lqjf{kr txg ij j[k nsuk pkfg,A 

• [kkrk cgh dk lqjf{kr j[k&j[kkoA 

• [kkrs cgh dks cPps dh igaqp ls nwj j[kuk pkfg,A 

• [kkrs cgh dks lewg dh inkf/kdkfj;ksa ds ikl lqjf{kr j[kk tk, u fd iqLrd 

lapkyd ds iklA 

• [kkrs cgh dks lqjf{kr vkSj lq[ks txg ij j[kuk pkfg, A 

• [kkrs cgh dks ?kj esa lqjf{kr txg ij pwgksa ,oa dhM+s&edksM+ksa rFkk jax ls nwj j[kuk 

pkfg,A 

• iqjkus ;k [kRe gks x, [kkrs cgh dks Qsaduk ugha pkfg, cfYd bls doj p<+k dj 

lqjf{kr txg ij j[k nsuk pkfg,A 
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[kkrk cgh ys[kkadu ¼leL;k vkSj lek/kku½ %&  

 

leL;k lek/kku 

iqLrd lapkyd dk cSBd esa le; 

ij ugha vkuk A  

iqLrd lapkyd dk csBd esa 10 feuV 

igys vkukA 

inkf/kdkfj;ks [kkrk cgh dks cDls esa 

j[kdj vkukA lxs&laca/kh ds ;gka 

pyh tkrh gSA 

inkf/kdkjh;ks dks ckgj tkrs le; 

[kkrk cgh dks nwljs lnL;ks dks lkSi 

dj vkukA 

[kkrk cgh dk QkesZV ckj&ckj 

cnyukA 

Lo;a lgk;rk lewg cukus okyh laLFkk 

}kjk vkn'kZ [kkrk cgh rS;kj djuk A 

iqjkus [kkrs dk Hkj tkuk iqjkus [kkrs [kRe gksus ds ,d ekg iwoZ 

u, 

[kkrs [kjhn ysuk A 

mfpr ys[kkadu ugha  izf'kf{kr iqLrd lapkyd 

vads{k.k ugh de ls de okf"kZd vads{k.k 
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iqLrd lapkyd ,oa dk;Z 
mn~~ns'; %& iqLrd lapkyd }kjk djus ,oa ugha djus okys dk;Z ij le> cukukA 

fof/k %& lgHkkxh ppkZA 

vko';d lkexzh %& cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khVA 

lewg ds iqLrd dks mfpr fjfr ,oa x.kkad lw= ds vk/kkj ij fy[kus okys O;fDr 

dks iqLrd lapkyd dgrs gSA iqLrd lapkyd dks izf'k{k.k mijkar iqLrd ys[ku djuk 

pkfg;s ,oa bl dk;Z gsrq lewg ds vk; ls xkSjo ekuns; nsuk pkfg,A 

iqLrd lapkyd dh ;ksX;rk,a %&  

1- lewg dh lnL; gksuk pkfg,A 

2- de ls de vkBoh d{kk i<+h gksA 

3- ftldh vk;q 18 ls 50 o"kZ ds chp gksuk pkfg,A 

4- xjhc ifjokj dh efgyk gksuk pkfg,A 

5- fookfgr efgyk dks izkFkfedrk gksuk pkfg,A 

6- xjhcksa ds izfr laosnu'khy gksuk pkfg,A 

7- le; ikcUn gksuk pkfg,A 

8- lkekU;r% cqjs vknrks okyh uk gksaA 

9- bZekunkj] lgu'khy vkSj lsok Hkko gksuk pkfg,A 

 

iqLrd lapkyd ds dke&  

• cSBd esa le; ls igys vkuk pkfg,A  

• inkf/kdkfj;ksa ls lkjh iqLrd izkIr djuk pkfg,A  

• cSBd esa gh iwjh iqLrds fy[kuk pkfg,A  

• cSBd esa gh ,ts.Mk ds vuqlkj iwjh dk;Zokgh vkSj ysu&nsu lc ds lkeus fy[kuk 

pkfg,A 
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• cSBd ds vUr esa iwjh dk;Zokgh lc dks i<+dj lqukus ds ckn lc ds gLrk{kj ysus 

pkfg,  

• cSBd ds lekIr gksus ij lHkh iqLrdksa dks inkf/kdkjh dks okil djuk pkfg,A 

• ekfld izxfr izfrosnu rS;kj djds v/;{k dks nsuk pkfg,A  

• iqLrd lapkyd dks lkjs lnL;ksa dk lEeku djuk pkfg,A  

• lewg ds lkjs lnL;ksa dks gLrk{kj djuk ,oa O;ogkfjd fglkc&fdrkc djuk 

fl[kkuk pkfg,A  

• lewg ds usrR̀o dks Lohdkj djuk pkfg,A  

• lewg ds fu;e ,oa vuq'kklu dk ikyu djuk pkfg,A 

 

iqLrd lapkyd dks D;k ugha djuk pkfg, &  

• cSBd esa nsj ls ugh vkuk pkfg,A  

• cSBd dh dk;Zokgh dks izHkkfor ugh djuk pkfg,A  

• iqLrd lapkyd dks ysu&nsu ugh djuk pkfg, ¼vxj lnL; u gks rks½A  

• iqLrd lapkyd iqLrdksa esa dkV&ihV ¼NsM+&NkM+½ ugh djuk pkfg,A  

• lewg dh dk;Zokgh vkSj ysu&nsu ckgj ds yksxksa dks ugh crkuk pkfg,A  

• lewg dh iqLrd vius lkFk ugh ys tkuk pkfg,A  

• fdlh lnL; dk i{k ugh ysuk pkfg,A 

• fdlh lnL; dk fojks/k ugh djuk pkfg,A  
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lewg esa fu.kZ; 

mn~~ns'; %& lewg esa gksus okys fu.kZ; dh izfdz;k ij izfrHkkfx;ksa dh le> cukukA  

fof/k %& lgHkkxh ppkZ] fp=A 

vko';d lkexzh %& cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khVA 

1- fu.kZ; dk vk’k; D;k gS\ 

 

    cktkj 

 

 

 

 

 

Fkksd foØsrk cktkj   lnL;     cktkj ¼lkIrkfgd½  

 

 

 

 

 

          lCth cktkj 

 

fu.kZ; dk vk'k; %& izf'k{kd dks mijksDr fp=ksa fn[kkus ds ckn lnL;ksa ls fuEufyf[kr 

iz'u iwNus pkfg,A 

 

1- vxj vki vius [ksr esa lCth dh [ksrh djrs gSa rks bls dgka csprs gSa\ 

 

izfrHkkfx;ksa dk tokc vk;sxk fd] eSa bls ikl ds cktkj esa csprh gwa ;k 

?kj&?kj esa tkdj csprh gwa ;k geus vHkh rd dqN ugha lkspk gS] iqu% izf'k{kd muls 

iwNrk gS vxj vki viuh lCth cspus ds ckjs esa dqN lksprh gS rks vki bls D;k dgsaxh\ 

lnL; ls visf{kr mÙkj vkus ds ckn izf'k{kd ;g O;k[;k djrk gS fd ;g fu.kZ; izfØ;k 

gSA 
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fu.kZ; dh ifjHkk"kk& dqN dke djus ls igys Bhd rjhds ls lkspuk vkSj mlls 

ykHk&gkfu dk fopkj djds fofo/k lek/kuksa esa ls ,d ek=k lek/kku dks pquuk gh fu.kZ; 

gSA izf'k{kd dks lnL;ksa ls cM+s lewg ifjppkZ ds nkSjku fuEufyf[kr iz'u iwNdj mldh 

visf{kr mÙkj tkuus ds ckn mldh O;k[;k djuh pkfg,A dkSu&dkSu lh phtksa ij ge 

fu.kZ; djrs gSa\ 

 

visf{kr mÙkj 

•  ?kj ij 
•  [ksrh ij 
•  lewg esa 

•  cSBd esa 

•  xkao esa 
•  fookn ¼>xM+k½ esa 

 

lnL;ksa ls fopkj tkuus ds ckn izf'k{kd dks fdlh ,d efgyk ls mlds ,d iwjs 

fnu esa fy, x, fu.kZ; ds ckjs esa iwNuk pkfg, mlds ckn izf'k{kd dks nSfud xfrfof/k;ksa 

esa fu.kZ; izfØ;k ds egRo dh O;k[;k djuh pkfg,A 

 

fu.kZ; ysus dh fof/k@ fu.kZ; ysus dk Lrj 

 

vpkud fu.kZ;& lewg esa ,d ,slh fLFkfr tc lnL;ksa dks vpkud fu.kZ; ysus dks gh 

vpkud fu.kZ; dgrs gSaA mnkgj.k& ,d rkykc esa ,d iRFkj Mkysa rks iRFkj vpkud Mwc 

tk,xkA oSlh gh lewg esa lnL;ksa ls fcuk iwNs vpkud vkSj rqjar fu.kZ; djuk vkSj ,slk 

fu.kZ; djus okys usrk dks lewg esa dksbZ ugha ekurs gSaA 

 

Lo;a dk fu.kZ;& lewg esa ,d lnL; Lo;a fu.kZ; ysrh gS vkSj fdlh ls ugha iwNrh gSA  

mnkgj.k& 

1- bl eghus ls ge lHkh feydj xyh dh lkQ&lQkbZ ds ckjs esa ppkZ djsaxsA 

2- lewg ds lnL; lkIrkg esa ,d&,d o{̀kkjksi.k djsaxsA 

3- bl eghus ls lewg dk iwjk cpr cSad esa tek djsaxsA 
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nks lnL;ksa dk fu.kZ;& 

 

♦lewg esa dsoy nks lnL; gh fu.kZ; ysrh gSA 

♦;g fu.kZ; lewg dh lkjh lnL;ksa dks ekU; gksxk ;k ugha] ;g ugha lksprk gSA 

 

vYi lnL;ksa dk fy;k x;k fu.kZ;& lewg esa vxj 12 lnL; gSa rks 4 lnL;ksa ;k     5 

lnL;ksa dk fy;k x;k fu.kZ; vYi lnL;ksa dk fu.kZ; dgykrk gSA 

 

cgqla[;d lnL;ksa dk fu.kZ;& ,d lewg esa ;fn 12 lnL; gSa rks 6 ls vf/kd lnL;ksa dk 

fu.kZ; cgqla[; lnL;ksa dk fu.kZ; dgrs gSaA 

 

loZlEefr ls fy;k x;k fu.kZ;& lewg esa 12 lnL; gSa vkSj lHkh us feydj ,d fo"k; 

ij fu.kZ; fy;k rks bls loZlEefr ls fy;k x;k fu.kZ; dgrs gSaA lewg esa fu.kZ; ysuk 

cgqr t:jh gS] D;ksafd lewg ds mís'; rd igaqpus ds fy, lnL;ksa dh lgefr ,oa enn 

vko';d gS A loZlEefr ls fy;k x;k fu.kZ; vPNk gS o loZekU; jgrk gSA 

 

izf'k{kd dk lq>ko& vHkh rd ge yksxksa us fu.kZ; ds fofHkUu fof/k;ksa dks tku pqds gSa] 

;g fu.kZ; vius vki esa vPNk gSA vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa vyx&vyx fu.kZ; ysuk 

gksrk gS ,d gh fu.kZ; ugha djuk pkfg, A lewg esa cpr djuk] _.k ysuk] _.k dh 

okilh] lewg esa fu;eksa dk ikyu djuk] lkjs cgh [kkrksa dk fy[kk tkuk] vkSj lewg ds 

Hkfo"; ds ckjs esa ;kstuk cukuk vkSj ;kstuk cukdj vius lewg esa ykxw djuk bu lkjs 

ij loZlEefr ls fu.kZ; ysuk cgqr gh vko';d gSA blds ckjs esa lkjs lnL;ksa dks crkuk 

Hkh t:jh gSA 

 

lewg esa fu.kZ; dSls] dc vkSj dgka ysuk pkfg,\ 

 

iz'u & 

1- fu.kZ; dSls ysuk lgh gksrk gS\ 

2- fu.kZ; dSls ysuk pkfg,\ 
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visf{kr tokc& 

 

1- fu.kZ; lewg ds cSBd ds vanj ysukA 

2- fu.kZ; loZlEefr ls ysukA 

3- fu.kZ; ysus ds igys ppkZ ,oa fo'ys"k.k djukA 

4- lewg esa fy, x, fu.kZ; dks lHkh lnL;kvksa dks vkpj.k esa ykukA 

5- fu.kZ; lnL;ksa dh vuqifLFkfr esa ysuk iM+s rks bldk dkj.k lewg dh lHkh 

lnL;kvksa dks crkukA 

6- fu.kZ; vdsys ugha ysuk] vxj fu.kZ; ysuk iM+s rks dqN ckrsa /;ku j[kukA 

• fu.kZ; ysus ds igys lkspuk pkfg, 

• fu.kZ; Lo;a lksp&le>dj ysuk pkfg, 

• fu.kZ; ysus esa ckgjh yksxksa dks 'kkfey ugha djuk 

• fu.kZ; ysus esa gM+cM+h u djuk 

• lcdk mís'; le>dj fu.kZ; ysuk 

• fu.kZ; ysdj mls viukus dk rjhdk 
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xzke laxBu dh vo/kkj.kk 
mn~ns'; & xzke laxBu dh vo/kkj.kk ij le{k cukukA  

fof/k &  lgHkkxh ppkZ] mnkgj.kA  

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] fp=A 

izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls pkVZ&fn[kkdj loky iwNsaxs fd xzke laxBu dk vFkZ D;k 

gksrk gS \ lnL;ksa ls iz'uksa dk tckc ysusa ds ckn izf'k{kd fuEufyf[kr vFkZ dksa 

le>k,xsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xzke laxBu dk egRo %& izf'k{kd }kjk fups fn;s x;s dgkuh dks cruk ,oa fn[kkuk 

pkfg,A 
 

xfj;kcan ftys esa fiijNsM+h xk¡o esa ,d rkykc Fkk] ftlesa cgqr lkjh NksVh&NksVh 

eNfy;ksa dk lewg viuk [kq'kgky thou O;rhr dj jgk FkkA ,d fnu dh ckr gS] 

cjlkr ds le; nwljs rkykc lsa ,d exjePN vkdj rkykc esa jgus yxkA mlus ns[kk 

fd rkykc esa cgqr lkjh NksVh&NksVh eNfy;k¡ gS] ftls ns[kdj og dkQh [kq'k gqvkA 

mlus lkspk fd esjk thou ;gk¡ cgqr vPNs ls O;rhr gksxk rFkk ;g lksp dj ,d&,d 

dj izR;sd eNfy;ksa dks [kkuk izkjaHk dj fn;kA ;g ns[k dj lHkh eNfy;k¡ cgqr Hk;Hkhr 

gks x;hA lHkh eNfy;ksa us feydj vkil esa ;g fu.kZ; fy;k fd lkjh eNfy;k¡ ges'kk 

,d lkFk jgsaxh vkSj ,d lkFk feydj exjePN dk lkeuk djsaxhA lHkh eNfy;ksa us ,slk 

gh fd;k& tSls gh exjePN vk;k lkjh eNfy;kWa ,d lewg cukdj ,d cM+h eNyh dk 

:Ik /kkj.k dj ml exjePN ds lkeus vk;hA exjePN us tSls gh mUgsa ns[kk oks Mj x;k 

vkSj ogka ls og exjePN Hkkxdj nwljs rkykc esa pyk x;kA  

xzke laxBu dk vFkZ gS xk¡o ds lHkh lewgksa dks feykdj 

,d ,slk eap rS;kj djuk ftlesa %&  

• lewgksa dks dke&dkt dh leh{kk fd;k tk ldsaA 

• os leL;k,Wa tks lewg ds }kjk ugh lqy> ik;sa mu 

ij ppkZ djukA 

• xk¡o dh lkekftd leL;kvksa ds fy,A  

• “kkldh; fodkl dk;ZØe dk lgh mi;ksx dj vius 

xjhc lnL;ksa dk fodkl djkus ds fy;sA 

• lewgksa ds fy, iwWath tqVkusa ds fy,  

• lewgksa ds {kerko/kZu ,oa lg;ksx ds fy,A 
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bl dgkuh ls gesa ;g f'k{kk feyrh gS fd fdlh Hkh dke dks ,d lkFk feydj djus ls 

cM+k ls cM+k vkSj Hkkjh ls Hkkjh dke vklkuh ls fd;k tk ldrk gS A 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1       2  

 

 

 

 

 

 

 

  3       4  
 

iz”u %1- NksVh&NksVh eNfy;ksa dks exjePN D;ksa [kk jgk Fkk \ 

2- ,d NksVh eNyh ml exjePN dks D;ks ugh Hkxk ik jgh Fkh \ 

3- exjePN D;ksa Hkkx x;k \ 

4- bl dgkuh ls vkius D;k le>k \ 

 

¼loky ds tckc feyus ds ckn izf'k{kd dks fuEufyf[kr rjhds ls xzke laxBu ds egRo 

dks le>kuk pkfg,½ A 

 
 

1. xzke laxBu lewgksa dk ,d Lrj mij dk QsMjs'ku@eap gSA 

2. xzke laxBu lewgksa dh lwpuk vknku iznku djus dk eap gSA 

3. xk¡o esa lHkh lewgksa dks ,drk cukus okyk eap gSA 

4. vPNs lewg ds y{k.k ;k xq.kksa dks vU; lewgksa ds lkFk lk>k djus dk eapA 

5. leL;k,¡ tks NksVs&NksVs lewgksa }kjk ugh lqy> ikrh] mudks lqy>kus dk eapA 

6. lewgksa ds vkfFkZd fodkl ds fy, ckgjh foRrh; laLFkkvksa ls lEcU/k LFkkfir dj 

mudksa iw¡th miyC/k djokus dk eapA 

7. Lrjh; QsMjs'ku ds lkFk lEcU/k LFkkfir dj lewgksa dk fodkl djus dk eapA 
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8. xzke laxBu ls tqM+s lewgksa ds dke&dkt dks ns[kus ,oa mudks etcwrh iznku 

djus dk eapA 

9. fofHkUu 'kkldh; ,oa v'kkldh; dk;ZØeksa dh tkudkjh iznku djuk rFkk ik= 

lnL;ksa dks Hkfo’; esa buls ykHkkfUor djokus dk eapA 

10. lewgksa dks nLrkost miyC/k djkuk ,oa lewgksa dk vads{k.k (AUDIT) djukA 

11. lewg dks fofHkUu izdkj ds izf'k{k.k dh t:jrksa dks igpku dj izf'k{k.k miyC/k 

djokukA 

12. xkao ds NwVs gq, xjhc ifjokjksa dks lewg ls tksM+ukA 

13. ^^fcgku^^ }kjk pyk;s tk jgs fofHkUu dk;Zdzeksa dks ykxw djus ds fy, lsrq dh 

HkwfedkA 

 

 

ewY;kadu ¼QhMcSd½ 
 

mn~ns”; & izfrHkkfx;ksa ds lq>koksa dks irk yxkuk rkfd Hkfo"; esa csgrj vk;kstu fd;k 

tk ldsA 

fof/k & lgHkkxh ppkZ] izi= HkjdjA 

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] izi=A  
 

 

izf”k{k.k ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd t:j fy;k tkuk pkfg;sA izfrHkkfx;ksa ls 

izf”k{k.k ls tqM+s fofHkUu i{kksa ij tkudkjh gkfly djuk dh  izf”k{k.k ls D;k le> cuh] 

D;k ubZ tkudkjh feyh] fdu {kerkvksa dk fodkl gqvk] izf”k{k.k dh dkSu lh fof/k T;knk 

vPNh yxh] fdl fo"k; ij le> T;knk cuh vkSj fdl fo"k; ij le> de cu ldh] 

izf”k{k.k nsus dk rjhdk mUgsa dSls yxk] izf”k{k.k dks csgrj cukus ds fy;s muds D;k 

lq>ko gSaA lkFk gh ;g Hkh tkurk fd Hkkstu] vkokl ,oa vU; O;oLFkk,a dSlh FkhA  
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1- bl izf'k{k.k ls vkidh  izf'k{k.k fo”k; laca/kh tkudkjh iw.kZ gks xbZ \  
 
v- iw.kZ         c- vkaf’kd            l- ugh 
 

2- bl izf'k{k.k gsrq fu/kkZfjr fd;k x;k le; Ik;kZIr gS ;k ugh \  
 
v- i;kZIr   c- c<kuk pkfg,    l- de djuk 
 

3- izf’k{kdks }kjk izf'k{k.k nsus dk rjhdk dSlk yxk \ 
 
v- vPNk   c- cgqr vPNk       l- vfr mRre 
 

4- iBu lkexzh es 'kkfey dh xbZ fo"k; oLrq mi;ksxh gS \ 
 
v- vPNk   c- cgqr vPNk       l- vfr mRre 
 

5- izf'k{k.k esa mi;ksx fd;k x;k i}fr vkidks dSlh yxh \  
 
v- vPNk   c- cgqr vPNk       l- vfr mRre 
 

6- bl izf'k{k.k dh cSBd ,oa vkokl O;oLFkk dSlh yxh \  
 
v- vPNk   c- cgqr vPNk    l- vfr mRre 
 

7- bl izf'k{k.k esa vkidk lgHkkfxrk dSlk jgk \  
 
v- vPNk   c- cgqr vPNk     l- vfr mRre 
 

8- izf'k{k.k ls vkidk {kerk ¼tkudkjh] dkS’ky] O;ogkj½ c<+k gS \ 
 
v- vPNk   c- cgqr vPNk         l- vfr mRre 
 

9- izf'k{k.k esa lh[kk Kku@tkudkjh vkids dk;Z esa lgk;rk djsxh \ 
 
v- vPNk   c- cgqr vPNk         l- vfr mRre 
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10- izf'k{k.k dh egRoiw.kZ lh[k D;k jgh  \ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
11- izf'k{k.k iBu lkekxzh es dqN vkSj fo"k; oLrq dks tksMuk mfpr gksxk ;fn gkW rks uhps fooj.k nsA  

 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

12- bl izf'k{k.k dks vkSj csgrj rjhds ls vk;ksftr djus gsrq vkids lq>ko  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

fVIi.kh%& d`i;k mi;qDr fodYi ij lgh  ¼ ü ½ dk fu’kku yxkosA 

 

izfrHkkxh dk uke ,oa gLrk{kj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


