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ladqy Lrjh; laxBu gsrq ekxZnf’kZdk 

ladqy Lrjh; laxBu & D;ksa \ NRrhlx< jkT; xzkeh.k vkthfodk fe’ku 

^^fcgku^^ ds ek/;e ls izkjaHk esa eksgYyk ,oa xzke Lrj ij Lo;a lgk;rk lewgksa 

dk fuekZ.k fd;k x;kA rRi’pkr Lo;a lgk;rk lewgksa ds dk;ksZ dh ifjlhek dks 

/;ku esa j[krs gq, ¼5&8½ lewgksa dks feykdj xzke laxBuksa dk fuekZ.k fd;k x;kA 

xzke laxBu lQyrkiwoZd Lo;a lgk;rk lewgksa ds chp vkarfjd ysu&nsu] lw{e 

_.k ;kstukvksa dh lfe{kk] lkeqnkf;d fuos’k fuf/k dh okilh] Lo;a lgk;rk 

lewg dk vuqJo.k ,oa {kerk fodkl] O;fDrxr leL;kvksa] xkze Lrjh; 

leL;kvksa] lkekftd lqj{kk] lkeqnkf;d lalk/ku dk lja{k.k djuk vkfn 

xfrfof/k;kWa dj jgh gSA ijUrq xzke laxBu dk dk;Z{ks= ,oa lnL;rk fuf’pr 

gksrh gS] ftlls mldh dk;Z{kerk lfefr gks tkrh gS vr% ladqy laxBu dh 

vko’;drk eglwl dh xbZA 

fe’ku ds vUrxZr fofHkUu Lrj ij fofHkUu izdkj ds dk;Zdzeksa dk 

fdz;kUo;u fd;k tk jgk gSA xzke laxBu ds Lrj ij vkthfodk xfrfof/k;kWa 

,oa [kkn~; lqj{kk] LokLF; lqj{kk] lgdkjhrk ds ek/;e ls mRiknu ,oa fcdzh] 

izksM~;wlj ¼mRiknd½ lewgksa ds ek/;e ls mRiknu ,oa fcdzh rFkk vU; vkthfodk 

xfrfof/k;ksa dk fdz;kUo;u fd;k tk jgk gSA blds vfrfjDr fe’ku ds iz;kl 

ls eujsxk ,oa vU; ljdkjh ;kstukvksa ls tqM+ko] fnO;kaxksa dk ljdkjh ;kstuk 

ls tqM+ko vkfn dk;Zdzeksa dk fdz;kUo;u fd;k tk jgk gSA ladqy {ks= esa 

mifLFkr vU; lkeqnkf;d laxBuksa ¼izksM~;wlj xzqi@dEiuh M;sjh lgdkjh lfefr½ 

,oa dk;Zdzeksa ds lkFk leUo; LFkkfir djds] ladqy laxBu lHkh xfrfof/k;ksa 

dk ,dhdj.k djus dk iz;kl djsxk ftlls lnL;ksa dk tqM+ko vf/kdre 

dk;Zdzeksa ds lkFk gks ldsA 
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ifjdYiuk gS fd ¼3-4½ o"kZ esa ladqy laxBu dh {kerk esa o`f) gksxh 

,oa og fe’ku dh lgk;rk ls pyus okyh xfrfof/k;ksa tSls% ekbZdzksQkbZusal] 

ekbZdzksba’;ksjsal] vkthfodk] ljdkjh ;kstukvksa] fcgku lefFkZr vuqnku vkfn dk 

lapkyu ,oa Cykd fe’ku izca/ku bdkbZ ds vf/kdre ftEesokfj;ksa dks ogu 

djus esa l{ke gksxhA bl O;oLFkk esa ladqy Lrjh; laxBu O;olk; ,oa lsok   

'kqYd ekWMy ds :i esa dk;Z djsaxk] ftlls  

ladqy Lrfj; laxBu esa LFkkf;Ro ,oa 

fujarjrk vk,xhA ladqy Lrjh; laxBu ds  

izkjEHkhd nkSj esa ladqy lnL;ksa] leUo;dksa] 

lhvkjih;ksa ,oa fe’ku dehZ;ksa dks izR;sd 

Lo;a lgk;rk lewg ,oa xzke laxBu dh 

cSBd esa ladqy Lrjh; laxBu dh 

vko’;drk ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A 

mUgsa xzke laxBu ds lnL;ksa ds lkFk xzke laxBu }kjk fd;s x;s dk;ksZ ij 

ppkZ djuk pkfg,A xzke laxBu dks ladqy Lrjh; laxBu ls tks lg;ksx 

pkfg,] mlds ckjs esa Hkh ppkZ djuh pkfg,A 

xkze laxBu }kjk dqN egRoiw.kZ dk;Z fd;s tkrss gSa] tSls & 

 xzke laxBu] Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa ds {kerk fodkl ds fy, 

izf’k{k.k dh O;oLFkk djrk gS rFkk mfpr ekxZn’kZu nsrk gSA 

 xzke laxBu cSad ls leUo; LFkkfir dj lewg ds lnL;ksa ds fy, iwWath dh 

O;oLFkk djrk gS] ftlls mudh vk; esa òf) gks ldsA 

 xzke laxBu] xzke Lrj ij lkekftd eqn~nksa tSls cPpksa dh f’k{kk] LokLF;] 

u’kk[kksjh] LoPNrk] iks"k.k] cky fookg] cky etnwjh bR;kfn ds ckjs esa 
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ppkZ djus ds fy, lnL;ksa dks izksRlkfgr djrk gS rFkk leL;kvksa ds 

lek/kku esa lg;ksx djrk gSA 

 lewgksa }kjk rS;kj lw{ke _.k ;kstuk dh leh{kk dj fe’ku dk;kZy; ls 

lhvkbZ,Q dh jkf’k ekax dj lewgksa dks miyC/k djkrh gSA 

 lewgksa }kjk fy;s x;s _.k dks r; okilh fu;ekuqlkj fd;k tk jgk gS 

vFkok ugh vkfn dh fuxjkuh djrh gSA 

 xzke laxBu ds dk;ZdrkZvksa tSls lhvkjih] iqLrd lapkyd vkfn ds dk;ksZ 

dk ewY;kadu djrh gSA 

 xzke laxBu u, Lo;a lgk;rk lewgksa dk fuekZ.k djrh gSA 

 lkekftd lqj{kk dk;Zdzeksa ds lkFk Lo;a lgk;rk lewgksa dk tqM+ko djkrh 

gSA Lo;a lgk;rk lewgksa esa mRiUu erHksnksa dk fuiVkjk djrh gS ,oa mudk 

{kerk fodkl @ izf’k{k.k Hkh djkrh gSA 

 xzke laxBu ds milfefr;ksa ds dk;kZs dk ewY;kadu djrh gSA 

ladqy Lrjh; laxBu dk dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro 

1. lkeqnk; vk/kkjhr L=ksr O;fDr;ksa dk p;u %& xzke laxBuksa }kjk 

fpfUgr leqnk; vk/kkfjr L=ksr O;fDr;ksa dk vafre p;u ladqy Lrjh; 

laxBu }kjk fd;k tk,xkA xzke laxBu fpfUgr lhvkjih dk uke ,oa 

foLr``r ck;ksMkVk ladqy Lrjh; laxBu dks HkstsxkA ladqy Lrjh; 

laxBu lhvkjih ds p;u ds fy, ,d desVh @ lfefr dk fuekZ.k 

djsxkA p;u lfefr dk;kZuqHko] laxBu esa ;ksxnku] laxBu dh izxfr 

,oa tkudkjh vkfn ds vk/kkj ij lnL;ksa dk p;u djsxhA lfefr p;u 

ds fy, fyf[kr ,oa ekSf[kd izfdz;k dk vk;kstu Hkh dj ldrh gSA 

p;u ds i’pkr ladqy Lrjh; laxBu lhvkjih;ksa dk mUeq[khdj.k ,oa 

izf’k{k.k djk;sxkA 
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2. xzke laxBuksa ,oa lhvkjih;ksa dk mUeqf[kdj.k ,oa izf’k{k.k %& ladqy 

Lrjh; laxBu ds izfrfuf/k @ fofHkUu milfefr;ksa ds lnL; xkze 

laxBu ds vk;ksftr cSBd esa Hkkx ysxsa ,oa fofHkUu {ks=ksa ¼dEiksusaV½ 

tSls% cSad fyadst] cSad _.k okilh] izkjafHkd iwathdj.k] vkthfodk] 

ljdkjh ;kstukvksa ds lkFk tqM+ko] ekbZdzksba’;ksjsal] xzke laxBuksa ds 

xq.koRrk vkfn lwpdksa ds vk/kkj ij xzke laxBuksa dh izxfr dk leh{kk 

djsxsa ,oa dk;Z izxfr esa ykus ds fy, vko’;d j.kuhfr Hkh rS;kj 

djsxsaA bl dze esa ladqy Lrjh; laxBu] xzke laxBuksa ds usr`RodrkZvksa] 

fofHkUu dk;Z ds lhvkjih;ksa] cqd dhij ,oa vU; lhvkjih ds izf’k{k.k 

dh t:jrksa dk ewY;kadu ,oa izf’k{k.k dh O;oLFkk djsxkA ladqy laxBu 

xzke laxBu dh foRrh; ,oa izca/kdh; {kerk dk Hkh ewY;kadu djsxk 

,oa dk;Z izxfr ds fy, vko’;d j.kuhfr cuk;sxkA ladqy laxBu xzke 

laxBu dks okf"kZd izxfr izfrosnu cukus esa Hkh enn djsxkA ladqy 

laxBu xzke laxBuksa ds dk;Z;kstuk ,oa ctV dks vius okf"kZd 

dk;Z;kstuk ,oa ctV esa lfEefyr djsxkA 

3. lhvkjih;ksa ds dk;Z dk ewY;kadu %& ladqy laxBu lhvkjih;ksa tSlS& 

lewg xBu gsrq ¼lfdz; efgyk½] cqd dhij] lhvkjih vkfn ds ekfld 

dk;Z ;kstuk ds vk/kkj ij muds dk;Z izxfr dk ekfld ewY;kadu 

djsxkA lhvkjih] ¼lfdz; efgyk ,oa xzke laxBu lgkf;dk½ xzke 

laxBu ds lkFk tqM+dj dk;Z ;kstuk lacaf/kr xzke laxBu esa cukrh gSA 

xzke laxBu dk nkf;Ro gksxk fd lalk/ku lhvkjih;ksa ds dk;Z;kstuk 

dh ppkZ ladqy laxBu esa Hkh djsa ,oa ,d izfr ladqy laxBu esa tek 

djsaA lkeqnk; vk/kkfjr lhvkjih;ksa dh dk;Z;kstuk ladqy laxBu Lrj 

ij cusxh ,oa ladqy laxBu bldh ppkZ xzke laxBuksa esa Hkh djsxkA 

lkeqnkf;d lhvkjih;ksa dh dk;Z izxfr vlarks"ktud gksus ds fLFkfr esa 
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ladqy lxBu] xkze laxBu ,oa lacaf/kr lkeqnkf;d lhvkjih ds dk;Z 

esa fdlh rjg dh leL;k vkrh gS rks ladqy laxBu] xzke laxBu ,oa 

lacaf/kr lkeqnkf;d laxBu leL;k dk lek/kku dk iz;kl djsxkA blls 

laxBu] xzke laxBu ,oa vU; lkeqnkf;d laxBu ds chp LoLFk 

leUo; LFkkfir gksxkA 

4. lewnk; vk/kkfjr L=ksr O;fDr;ksa dk fodkl%& ladqy laxBu 

lhvkjih;ksa ds p;u ,oa mUeq[khdj.k ds i’pkr muds fodkl ds fy, 

izf’k{k.k ,oa {ks= Hkze.k ¼vius ;k nwljs fodkl[k.M @ ftyk esa½ dk 

vk;kstu djsxkA 'kq:vkr esa lkeqnkf;d L=ksr O;fDr;ksa dks Lo;a 

lgk;rk lewg dk fuekZ.k ¼vius ;k nwljs fodkl[k.M esa½ ;k lacaf/kr 

dk;Z dh ftEesnkjh nh tk,xhA rRi’pkr ;ksX;rk] dk;kZuqHko ,oa vius 

laxBu ¼lewg ,oa xkze laxBu½ dh izxfr ds vk/kkj ij mUgsa Lo;a 

lgk;rk dk izf’k{k.k] xzke laxBu dk fuekZ.k] xzke laxBu dk 

izf’k{k.k] ladqy Lrjh; laxBu dk fuekZ.k] ladqy laxBu dk izf’k{k.k 

,oa fofHkUu eqn~~nks@fo"k;ksa ;Fkk% eujsxk] tu forj.k iz.kkyh] lkeqnkf;d 

iks"k.k] fnO;kaxrk vkfn dk;Z dk ftEesnkjh nh tk,xhA bl rjg ladqy 

laxBu Lrj ij fofHkUu izdkj ds lkeqnkf;d L=ksr O;fDr;ksa dk fodkl 

gksxkA 

5. xzke laxBuksa ds xq.koRrk %& dk;ksZ dk ewY;kadu  

ladqy laxBu xzke laxBuksa ds dk;ksZ dk ewY;kadu fu/kkZfjr 

xq.koRrk lwpdksa ds vk/kkj ij djsxkA laxBu ds mi&lfefr ds lnL; 

xzke laxBu vuqJo.k ,oa {kerk fodkl] vkfn gsrq xzke laxBu ds 

vk;ksftr cSBd esa Hkkx ysxsa ,oa xq.koRrk dk;ksZ dk ewY;kadu djsxsaA 

xq.koRrk lwpdksa esa vPNs dk;Z djus okys xzke laxBu utnhd ds xzke 

laxBuksa ds fy, lalk/ku xzke laxBu ds :i esa dk;Z djsxk ,oa mUgsa 
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vius dk;kZuqHko ds vk/kkj ij xq.koRrk fo"k;ksa esa izf’kf{kr djsxkA 

izf’k{k.k ds mijkar mUgsa xzke laxBu ds xq.koRrk lwpdks ij dk;Z djus 

ds fy, izsfjr ,oa izksRlfgr djsxkA 

6. Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa xzke laxBuksa dk {ks= Hkze.k %&  

ladqy laxBu Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa xzke laxBuksa ds fy;s {ks= 

Hkze.k dk vk;kstu vius ;k nwljs fodkl[k.Mksa@ftyk esa djsxkA {ks= 

Hkze.k ds nkSjku lewg ,oa xzke laxBu vius dk;Z] dk;Ziz.kkyh] 

miyfC/k ,oa vuqHkoksa dk vknku&iznku djsxsa ,oa ,d&nwljs ls lh[ksaxsA 

;fn dksbZ lewg ;k xzke laxBu fdlh fo"k; tSls& xzke laxBu dk 

xq.koRrk dk;Z] _.k okilh] lewg dk xzke laxBu esa vkjafHkd 

iwathdj.k _.k okilh] lewg dk cSad _.k okilh] dks"k dk mi;ksx] 

d`f"k ¼Jh fof/k½] LokLFk ,oa iks"k.k] lkekftd lekos’ku (SISD)] 

tu&forj.k iz.kkyh] ekbdzksba’;ksjsa’k] e/kqeD[kh ikyu] eujsxk ,oa 

ljdkjh lefFkZr vuqnku ;kstukvksa ds lkFk tqM+ko] uokpkj dk;Zdze] 

vU; vkthfodk xfrfof/k;kWa vkfn esa vPNk dk;Z fd;k gS] rks ladqy 

laxBu dks /;ku nsuk pkfg, fd lewgksa ,oa xzke laxBuksa dk {ks= 

Hkze.k ,sls gh lewg ;k xzke laxBu esa djk,A blls lewg ,oa laxBu 

vPNk dk;Z djus ds fy, iszfjr ,oa ykeca/k gksxsaA 

7. lkeqnkf;d fuos’k dks"k dk izca/ku %& 

lkeqnkf;d fuos’k dks"k ladqy Lrjh; laxBu dk dks"k gS] blds 

vfrfjDr fe’ku dk;kZy; ls iznk; jkf’k ohvkj,Q dk eSaustesaV xzke 

laxBu ds Lrj ij gksrk gSA izkjafHkd iwathdj.k ,oa vkthfodk dks"k ds 

lanHkZ esa lewg viuk ekbdzksIyku ;k ,elhih] xzke laxBu dks tek 

djsxkA xzke laxBu esa _.k desaVh dh cSBd esa lewgksa ds ekbdzksIyku 

;k ,elhih ij ppkZ gksxh ,oa Lohd``fr ds i’pkr xzke laxBu _.k 
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vkosnu] ekbZdzksIyku ;k ,elhih ds lkFk ladqy laxBu esa tek djsxhA 

ladqy laxBu xzke laxBu }kjk tek fd;s x, lewgksa ds ekbZdzksIyku 

;k ,elhih dk voyksdu dj izkFkfedrk ,oa xzke laxBu ds _.k 

okilh fjdkWMZ ds vk/kkj ij _.k jkf’k dk psd iznku djsxhA xzke 

laxBuksa dks _.k iznku djus ds mijkar _.k okilh lwph ds vk/kkj ij 

xzke laxBuksa dh _.k okilh dkh leh{kk djsxkA vxj] fdlh xzke 

laxBu dh _.k okilh lgh ugha gS rks ladqy laxBu xzke laxBu dks 

le; ij okilh ds fy, izsfjr djsxk ,oa _.k okilh ds fy, j.kuhfr 

rS;kj djsxkA 

8. fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds lkFk tqM+ko %& ladqy laxBu xzke 

laxBuksa ds ek/;e ls Lo;a lgk;rk lewgksa dks fofHkUu ljdkjh 

;kstukvksa] fcgku lefFkZr vuqnku ,oa muds vf/kdkj ds ckjs esa 

tkx:d djsxkA tkx:drk ds lkFk&lkFk ladqy laxBu ljdkj ds 

fodkl[k.M@ftyk dk;kZy; ,oa iapk;r ls leUo; LFkkfir dj ;ksX; 

lnL;ksa dks ljdkj ds fofHkUu ;kstukvksa ls tksM+us dk iz;kl djsxkA bl 

dze esa ladqy laxBu] xzke laxBuksa dks ;kstuk ls lacaf/kr QkeZ 

miyC/k djkus ,oa QkeZ dks Hkjus esa en~~n djsxkA xzke laxBuksa }kjk 

,df=r QkeksZ dks ladqy laxBu lacaf/kr fodkl[k.M@ftyk dk;kZy; esa 

tek djsxkA rRi’pkkr ladqy laxBu fu;fer QkSyksvi dj lnL;ksa dks 

;kstukvksa dk ykHk lqfuf’pr djkus dk iz;kl djsxkA ladqy laxBu 

iapk;r Lrj ij f’kfoj @ dSai vk;ksftr dj ;ksX; lnL;ksa dks ljdkjh 

;kstukvksa ls tksM+us dk Hkh iz;kl ,oa izsfjr djsxkA 

9. lewgksa ,oa xzke laxBuksa dk cSadks ls tqM+ko %& xzke laxBu] 

Lo&lgk;rk lewgksa dks cSad [kkrk [kksyus ,oa dzsfMV fyadst es lgk;rk 

djrk gSA bl dze esa ladqy laxBu lacaf/kr cSad 'kk[kkvksa ls leUo; 
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,oa rkyesy LFkkfir djsxk ,oa lewgksa dks cSad ls tqM+ko ¼[kkrk [kksyuk 

,oa dzsfMV fyadst½ esa vkusokyh ck/kkvksa dks nwj djus dk iz;kl djsxkA 

 

bl lanHkZ esa %&  

 ladqy laxBu] xzke laxBuksa dks lewgksa dk cSad [kkrk [kksyus ,oa dzsfMV 

fyadst ds fy, vko’;d nLrkost cSad ds ek/;e ls miyC/k djk;sxkA 

 xzke laxBu lewgksa dks [kkrk [kksyus ,oa dszfMV fyadst lacaf/kr nLrkost 

rS;kj djus esa en~~n djsxk ,oa ,df=r djsxkA 

 ;fn cSad 'kk[kk lg;ksxh izd``fRr dk gS] rc xzke laxBu lewgksa dk cSad 

[kkrk [kksyus ,oa dszfMV fyadst ds nLrkostksa dks fujh{k.k dj Lo;a cSad 

'kk[kk esa tek djsxkA 

 ;fn cSad 'kk[kk lg;ksxh izd``fr dk ugha gS] rks xzke laxBu cSad [kkrk 

[kksyus ,oa dszfMV fyadst lacaf/kr nLrkost ladqy laxBu esa tek djsxkA 

ladqy laxBu nLrkostksa dks fujh{k.k ds mijkar lacaf/kr cSad 'kk[kk esa 

tek djsxk ,oa tYn fu"iknu ds fy, cSad 'kk[kk ls fu;fer laidZ 

LFkkfir djsxkA rRi’pkr ladqy laxBu] xzke laxBuksa dks le; ls 

lewg _.k okilh ds fy, izsfjr djsxkA 

 cSadks ds lkFk leUo; ,oa rkyesy LFkkfir dj ladqy laxBu] 

Lo&lgk;rk lewgksa ds [kkrk [kksyus ,oa dzsfMV fyadst ykus ds fy, dSEi 

dk vk;kstu djsxkA blds iwoZ xzke laxBuksa ds lg;ksx ls vko’;d 

nLrkostksa dh rS;kjh ladqy laxBu djsxkA 

 ladqy laxBu lacaf/kr cSad 'kk[kkvksa ds lkFk ekfld cSBd dk vk;kstu 

djsxk ,oa cSBd esa lewgksa ds cSad _.k okilh] lewgksa dks _.k dh t:jr 

,oa u;s lewgksa ds [kkrk [kksyus lacaf/kr fo"k;ksa ij ppkZ djsxkA vxj 

lewgksa dk _.k okilh fu/kkZfjr le; ,oa fd’rksa ds vk/kkj ij ugha gks 
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jgk gS] rks ladqy laxBu xzke laxBuksa dks lewg _.k dh le; ij 

okilh ds fy, izsfjr djsxk ,oa vko’;d j.kuhfr rS;kj djsxkA ladqy 

laxBu cSBd esa lewgksa ds }kjk cuk;h x;h ekbZdzksIykfuax @ lw{e _.k 

;kstuk ,oa lewg izxfr fjiksVZ ij Hkh ppkZ djsxh ,oa cSadksa dks lewg 

dszfMV fyadst ds fy, vkxzg djsxkA 

 ladqy lxBu] xzke laxBuksa dk fuf’pr xfrfof/k vk/kkfjr dszfMV 

fyadst djkus dk Hkh iz;kl djsxkA lewgksa ,oa xzke laxBuksa ds cSad 

fyadst ds dk;Z dh ns[k&js[k ,oa ewY;kadu ds fy, ladqy laxBu esa cSad 

fyadst lfefr gksxhA lkFk gh cSad fyadst ds dk;Z dks xfr nsus ds fy, 

izR;sd cSad 'kk[kk ¼tgkWa lewgksa dk 50 ls vf/kd [kkrk gS½ esa cSad fe= 

gksxh] tks ladqy laxBu dh ns[kjs[k esa dk;Z djsxhA ladqy laxBu ds 

izfrfuf/k Cykd Lrjh; cSadlZ dfefV dh cSBd esa Hkh Hkkx ysxsa ,oa 

lewgksa dh _.k okilh ,oa _.k dh t:jrks ij vko’;d ppkZ djsxsaA 

10. lkeqnkf;d izksD;ksjesaV %& 

ladqy laxBu] xzke laxBuksa dks [kk| inkFkksZ] d``f"k mRiknd] 

cLrqvksa @midj.kksa ,oa vU; oLrqvksa ds xq.koRrk ds vkdyu] HkaMkj.k] 

cktkj ls rkyesy@tqM+ko ,oa dz; esa en~~n djsxkA 

11. xzkae laxBu ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa dk xzsfMax ,oa vkarfjd vads{k.k%& 

xzke laxBu ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa esa foRrh; fu;ferrk ,oa vPNs 

fu;eksa dks LFkkfir djus ds fy, ladqy laxBu] xzke laxBuksa ,oa Lo;a 

lgk;rk lewgksa dh xzsfMax ¼Js.khdj.k½ ,oa vkarfjd vads{k.k djsxhA bl 

dze esa %& 

 ladqy laxBu ekLVj@fjlksZl cqd dhij (RBK) dh lg;ksx ls xzke 

laxBu esa cqd dhij dks fu;fer [kkrk ,oa nLrkost dk la/kkj.k 

djus ds fy, lg;ksx ,oa izsfjr djsxsaA 
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 ekLVj cqd dhij ds (RBK) ;g;ksx ls izR;sd 6 ekg esa xzke 

laxBuksa dh fu;fer vkarfjd vads{k.k ,oa xzsfMax ¼Js.khdj.k½ djsxkA 

 ladqy laxBu] xzke laxBuksa dks cká okf"kZd vads{k.k djkus esa enn 

djsxkA 

 ladqy laxBu] xzke laxBu ds cqd dhij ds lg;ksx ls iaplw= @ 

11 lw= ds vk/kkj ij Lo;a lgk;rk lewgksa dk izxfr fjiksVZ izR;sd 

6  ekg esa djsxkA 

 ladqy laxBu] xzke laxBu ds cqd dhij ds lg;ksx ls izR;sd 6 

ekg @ 1 o"kZ esa lewgksa dk vkarfjd vads{k.k djsxkA ekLVj cqd 

dhij cqd dhij viuk fjiksZV xzke laxBu ,oa ladqy la?k esa tek 

djsxsA ladqy laxBu lacaf/kr fjiksZV dk ewY;kadu djsxk ,oa xzke 

laxBu ds lkFk feydj j.kuhfr rS;kj djsxkA 

12. lkeqnkf;d laLFkkxr lkekxzh;ksa dk bLrseky %& 

fe’ku eas fofHkUu dk;Zdzeksa tSls& laLFkkxr fodkl] foRrh; 

lk{kjrk] eujsxk] fnO;kaxrk] [kk| lqj{kk] LokLF; lqj{kk] ljdkjh 

;kstukvksa esa tkx:drk] vU; vkthfodk xfrfof/k;ksa vkfn dk lewgksa 

,oa leqnk; esa fdz;kUo;u] tkx:drk ,oa izf’k{k.k ds fy, fofHkUu 

izdkj dk lalk/ku lekxzh;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ladqy laxBu 

lHkh izdkj ds lalk/ku lekxzh;ksa dk bLrseky Lo;a lgk;rk lewg] 

xzke laxBu] ladqy laxBu ,oa leqnk; Lrj ij tkx:drk ds fy;s 

djsxkA 

13. xzke laxBu esa mRiUu fooknksa@erHksnksa dk lek/kku djuk %& ;fn xzke 

laxBu vius fooknks dk lek/kku [kqn ugha dj ikrk gS] rks ladqy 

laxBu fooknks ds fuiVkjk esa lg;ksx djsxkA ladqy laxBu ds 

izfrfuf/k] xzke laxBu ds dk;Zdkfj.kh (EC) dh cSBd esa Hkkx ysaxs ,oa 
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loZlgefr ls fooknks dk lek/kku dk iz;kl djsxkA fooknkLin ekeys 

dks fyf[kr ;k ekSf[kd esa xkze laxBu ds dk;Zdkfj.kh (EC) cSBd esa 

j[kk tk,xkA leL;k dks fpfgUr@ifjHkkf"kr dj dk;Zdkfj.kh (EC) ds 

lnL; ml ij foLr`r ppkZ djsxh ,oa izR;sd lnL; viuk vfHker 

nsaxsA var esa loZlgefr ls fookfnr ekeys dks lqy>k;k tk,xkA vxj 

vke lgefr ugha cu ikrh gS] rks cgqer ds  

vk/kkj ij ekeyk dks lqy>k;k  

tk,xkA vxj vke lgefr 

ugha cu ikrh gS] rks cgqer ds 

vk/kkj ij ekeyk dks lqy>k;k 

tk,xkA  

 

fe’ku ds vUrxZr lapkfyr fofHkUu dk;Zdzeks dk ladqy Lrj ij 

,dhdj.k ¼la;kstu½%& fe’ku ds iz;kl ,oa xkze laxBuks ds ek/;e ls 

fofHkUu izdkj ds dk;Zdzeks ,oa xfrfof/k;ks dk fdz;kUo;u tkrk gS tSls 

%& ekbZdzksQkbZukal] ekbZdzksbZa’;ksjasl] tu forj.k iz.kkyh] eujsxk ls tqM+ko] 

csjkstxkj ;qod&;qofr;ks dk vkjlsVh ls tqM+ko] d̀f"k ¼Jh fof/k½] lCth 

[ksrh] eqxhZ ikyu ,oa vU; vkthfodk xfrfof/k;¡k A lkFk gh ,d 

leku xfrfof/k;ksa ls tqM+ gq, lewg ds lnL; dk izksM;wlj lewg ,oa 

Ms;jh lgdkjh lfefr cukuk ,oa buds xfrfof/k;ks dk fdz;kUo;u fd;k 

tkuk gSA ladqy laxBu ds izksM;wlj lewg rFkk Ms;jh lgdkjh lfefr ds 

lkFk yxkrkj laidZ esa jguk pkfg, ,oa muds vk;ksftr cSBd es Hkh 

Hkkx ysuk pkfg,A blls ladqy laxBu dk fofHkUu laxBuksa ds lkFk 

LokLFk rkyesy LFkkfir gksxh ,oa vf/kdre lnL;ks dk lek;kstu 

vkthfodk xfrfof/k;ksa esa gksxhA izksM;wlj lewg d`f"k] vxjcÙkh] lCth 
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[ksrh ,oa vU; vkthfodk xfrfof/k;ksa dk lewg gS] tcfd Ms;jh 

lgdkjh lfefr nqX/k mRiknu djus okys lnL;ks dk lewg gSSSA ladqy 

laxBu dk iz;kl gksuk pkfg, fd vf/kd ls vf/kd ;ksX; lnL;ksa dk 

tqM+ko fofHkUu izksM;wlj lwewgksa ,oa Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa ls gks] 

ftlls mudk vkthfodk lao/kZu gks ldsA ladqy laxBu dks xkze 

laxBu Lrj ij cus vkthfodk vk;kstu (Integrated Livelihood Planning) 

dks ladqy Lrj ij lek;ksftr dj fo’ys"k.k djuk pkfg, fd dkSu & 

dkSu efgyk,¡ NwV xbZ gS ,oa bls iw.kZ djus dk iz;kl djuk pkfg,A 

ladqy laxBu dks Hkwfeghu efgykvksa ds vkthfodk vk;kstu ij fo’ks"k 

/;ku nsuk pkfg,A nqX/k mRiknu ,oa O;olk; djus okys efgyk lnL;ksa 

dks feykdj Ms;jh lgdkjh lfefr dk xBu fd;k tkuk pkgh,A ladqy 

laxBu dks Ms;jh lgdkjh lfefr ds vk;ksftr cSBd esa Hkkx ysuk 

pkfg, ,oa fuEufyf[kr xfrfof/k;ska dk fØ;kUo;u ladqy Lrj ij djus 

dk iz;kl djuk pkfg,%&  

 nw/k dks Ba<k j[kus okyh e’khu dh [kjhnnkjh ,oa LokfeRo dh 

ftEesnkjh ladqy laxBu dh gksuk pkfg,A ladqy laxBu dks xkze 

laxBu dh cSBd es Ms;jh lgdkjh lfefr ds dk;Z ,oa lfefr ls 

tqM+us ls gksus okys Qk;ns dh ppkZ djuh pkfg,] ftlls vf/kd ls 

vf/kd nqX/k mRiknu djus okys lnL; lfefr ls tqM+ ldsaA  

 ladqy laxBu dks xkze laxBu dh cSBd esa Ik’kqvksa ¼fo’ks"kdj xk; 

,oa HkSal½ dks chekfj;ksa lss cpko ds rjhdksa ds ckjs esa ppkZ djuk 

pkfg,A  

 ladqy laxBu dks i'kqikyu foHkkx ls leUo; LFkkfir dj iapk;r 

Lrj ij dSai dk vk;kstu dj i'kqvks dk Vhdkdj.k] dhM+k ekjus dh 
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nok] i'kqvks  dk bZykt] vizkd`frd xHkZ/kkj.k vkfn dh O;oLFkk 

djuk pkfg,A  

 Lakdqy laxBu dks Ms;jh lgdkjh lfefr ds [kkrk cgh dk la/kkj.k 

vkSj LVkWd fu;ferrk esa enn djuk pkfg, ,oa muds vpy 

laifRr;ks dh tkap izR;sd rhu ekg esa djuk pkfg,A Lkadqy laxBu 

dks i'kqqvksa ds j[kj[kko dh O;oLFkk leqnk; Lrj ij djus ds ckjs 

esa Hkh lkspuk pkfg,A   

 f}rh; pj.k es ladqy laxBu dks Ik'kqvksa dh [kjhnkjh ,oa bZa’;ksjasl 

dk iz;kl djuk pkfg,A   

 ladqy laxBu dks iz;kl gksuk pkfg, fd NksV&NksVs fdlkuks dk Hkh 

Ms;jh lgdkjh lfefr cus ;k lfefr ls tqM+ko gks] ftlls muds nqX/k 

mRiknu ,oa fcdzh dks c<+kok fey ldsA vxjcRrh] ikiM+ vkfn dk 

fuekZ.k ,oa fcdzh cukus okys efgyk lnL;ks dks feykdj izksM;wlj 

lewgksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA  

 xHkZoRrh ,oa izlo i'pkr~ efgykvksa ds LokLF; ,oa iks"k.k esa lq/kkj] 

xkze laxBu ds ekè;e ls xHkZoRrh ,oa izlo Ik’pkr~ efgyk;ksa dks 

fpfUgr dj mUgsaa lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz ¼vkaxuckM+h½ dh 

xfrfof/k;ks ,oa tqM+us ls Qk;ns ds ckjs es foLr̀r ppkZ djuk ,oa 

mUgsa lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz ls tksM+us dk iz;kl djsxkA  

 izkFkfed LokLF; dsUnz ds lkFk leUo; LFkkfir dj LokLF; lsokvksa 

tSls% Vhdkdj.k] vk;ju xksyh] otu tkap] CyM izs’kj tkap] e/kqesg 

tkap] ,p-vkbZ-oh-tkap] fu;fer LokLF; tkap vkfn dh igqap 

lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz esa lqfuf'pr djkukA  
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 leqnk; dks LFkkLF;] iks"k.k ,oa lkQ&lQkbZ ds ckjs esa tkx:d 

djuk ,oa ftyk ds lacaf/kr foHkkx] ds lkFk leUo; LFkkfir dj 

mUgsa leqnk; es 'kkSpky; fuekZ.k ds fy, izfsjr djukA 

 eujsxk ls tqM+ko%& xkze laxBu ds ekè;e ls lnL;ks dks eujsxk 

dk;ZØe ls tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA blds vUrxZr~ 

efgykvks dks tkWc dkMZ miyC/k djkus ,oa jkstxkj lqfu'fpr djkus 

dk iz;kl fd;k tk jgk gSA  

 fe’ku fdzU;ko;u ds nkSjku eglwl gqvk fd fnO;kaxks leqnk; esa 

fo'ks"k leL;k gSA lg;ksx ds vHkko esa mUgs ljdkjh ;kstukvks dk 

ykHk ugha fey jgk gS vkSj os leqnk; ds eq[; /kkjk ls vyx gks 

jgs gSaA bl lanHkZ esa ladqy laxBu fuEufyf[kr iz;kl dj ldrk 

gS%&  

 xkze laxBuksa ds ek/;e ls leqnk; dks fnO;akxks ds fy, miyC/k 

ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa tkx:d djukA   

 xkze laxBuksa ds ek/;e ls fnO;akxks dks fpfUgr djukA  

 Cykd ,oa ftyk LokLF; dsnkzs ds lkFk leUo; LFkkfir dj iapk;r 

@Cykd Lrj ij f’kfoj yxkdj fnO;akxks dks fnO;akxrk izek.k i= 

miyC/k djkukA  

 Cykd ,oa ftyk Lrj ds lacaf/kr foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir 

dj fofHkUu izdkj ds fnO;akxrk ;a=] lacaf/kr fnO;akxks dks miyC/k 

djkus dk iz;kl djuk ,oa tYn fu"iknu ds fy, yxkrkj laidZ 

LFkkfir djukA   

 lacaf/kr Cykd ,oa ftyk Lrjh; foHkkxks ds lkFk leUo; LFkkfir 

dj ;ksX; fnO;akxks dks fu;fer isa’ku miyC/k djkus dk iz;kl 

djukA  
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 lacaf/kr foHkkxksa ,oa cSdksa ls leUo; LFkkfir dj ;ksX; fnO;akxks dks 

Nk=o`fr ,oa _.k miyC/k djkus dk iz;k’k djuk ,oa tYn fu"iknu 

ds fy, iz;kl djukA  

 fnO;akxks dks Lo;a lgk;rk lewgksa ls tksM+uk moa t:jr ds vuqlkj 

fnO;akxks dk lewg cukuk ,oa muds vkthfodk o/kZu ds fy, iz;kl 

djukA  

 csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks jkstxkj ls tksM+uk %&  leqnk;] fo’ks"kdj 

Lo;a lgk;rk lewgks  ds lnL;ks  ds ifjokj ls tqM+s csjkstxkj 

;qod&;qofr;ksa dks jkstxkj ls tksM+uss dk iz;kl fd;k tkuk gSA bl 

lanHkZ esa ladqy laxBu fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkk ldrk gS%&   

 xkze laxBu ds ekè;e ls csjkstxkj ;qod&;qofr;ks dks jkstxkj ds 

fy, tkx:d] izfsjr ,oa rS;kjh esa enn djukA   

 xkze laxBu ds }kjk fpfUgr djus ds i'pkr csjkstxkj 

;qod&;qofr;ksa dk vafre p;u] n{krk fodkl ,oa ;ksX; ,tslah essa 

LFkkfir djus dk iz;kl djukA  

 lacaf/kr ,tsalah ls csjkstxkj leUo; LFkkfir djuk ,oa tYn 

fu"iknu ds fy, yxkrkj laidZ LFkkfir djukA  

 jkstxkj esyks dk vk;kstu djkuk vkSj p;fur lnL;ksa dk jkst 

miyC/k djkuk  

 xzke laxBu Lrj ij la/kkfjr cSjkstxkj iath dk fu;fer :i ls 

voyksdu dj v/kru djkuk A 
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ekbZØks bZa’;ksjasl }kjk lewg ds 

lnL;ksa ds thou ds [krjksa ,oa 

tksf[keksa dks de djus ds fy, mUgsa 

bZa’;ksjasl ¼thou chek½ ls tksM+us 

iz;kl fd;k tkuk gSA bl lanHkZ es 

ladqy laxBu fuEufyf[kr Hkwfedk 

fuHkk ldrk gS%& 

 xkze laxBu ds ekè;e~ ls lewgks ds lnL;ks dkss ba’;ksjsal ¼thou chek½ 

dh egÙkk ds ckj eas tkx:d djuk ,oa mUgs thou chek ls tqM+us ds 

fy, izksRlkfgrdjukA  

 xkze laxBu ds ekè;e~ ls lewg ds lnL;ks dk O;fDrxr vkosnu izi= 

¼QkeZ½ Hkjuk ,oa chek&fdLr izkIr djukA 

 xkze laxBu O;fDrxr vkosnu i=d Hkjus ,oa chek&fdLr izkIr djus 

ds i'pkr~ ladfyr i=d ¼VkWi lhV½ rS;kj djsxkA  

 Lakdfyr i=d ¼VkWi lhV½ ,oa izkIr chek&fdLr chek fe= dh lgk;rk 

ls tek vkosnuks dh lR;rk dh tkap djuk ,oa v/kwjs vkosnu i=ksa dk 

lq/kkj xkze laxBu ds ekè;e~ ls djukA  

 Lakdfyr O;fDrxr vkosnu i=ksa dk MkVk rS;kj djukA   

 lewg ds lnL;ks dks thou chek ls tksM+us dk iz;kl djukA    

d`f"k ,oa d`f"k lacaf/kr xfrfof/k;ksa ls tqM+ko d`f"k ¼/kku] xgsw¡] nygu] 

rsygu] lCth½ ,oa lacaf/kr xfrfof/k;k¡ xzkeh.kks ds vkthfodk dk izeq[k L=ksr 

gSA bles fdlkuks dks rduhd ,oa vU; lgk;rk dh t:jr iM+rh gSA bl 

lanHkZ esa ladqy laxBu dh fuEufyf[kr Hkwfedk gks ldrh gS%&  
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 d`f"k dk;Z gsrq ,d d`f"k lhvkjih dk vafre p;u djukA lhvkjih dks 

xzke laxBu fpfUgr djrk gSA   

 d`f"k lhvkjih dks izf'kf{kr djuk ,oa muds ekuns; dk vuqeksnu djukA    

 xkze laxBu ds ekè;e~ ls lekdfyr vkthfodk vk;kstu rS;kj djuk] 

ewY;kadu djuk ,oa vf/kd ls vf/kd lnL;ksa dks vkthfodk ls tksM+us dk 

iz;kl djukA   

 xkze laxBu ds ekè;e~ ls {ks= ls lacaf/kr MkVk ,df=r djukA 

 lacaf/kr {ks= ds fodkl’khy fdlkuks dk p;u xkze laxBu ds ekè;e ls 

djukA  

 Qly ,oa ekSle ds vuqlkj lacaf/kr fdlkuksa dk izf’k{k.k vk;kstu 

djukA blds fy, ladqy laxBu ftyk @ Cykd d̀f"k foHkkx ds lkFk 

leUo; LFkkfir dj lg;ksx ys ldrh gSA  

 ftyk@Cykd d̀f"k foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj d̀f"k lacaf/kr 

;kstukvksa dk ykHk fdlkuksa rd igqpkus dk dksf’k’k djukA  

 d`f"k vk/kkfjr Mseks ¼iznf’kZr½ djuk] fdlkuks dk {ks= Hkze.k dk vk;kstu 

dj izf'kf{kr djuk ,oa rduhd dks viukus ds fy, fdlkuksa dks 

izksRlkfgr djukA   

 ftyk d̀f"k foHkkx ls leUo; LFkkfir dj fdlku ikB’kkyk dk 

vk;kstu ladqy {ks= esa djuk ,oa fdlkuksa dks izf’k{k.k esa Hkkx ysus ds 

fy, izfsjr ,oa mRlkfgr djukA      

eqxhZ ikyu djus okys lnL;ks dk izksM~;wlj ¼mRiknd½ lewg cukuk gS ,oa 

ladqy Lrj ij ekr`` ;wfuV ¼enj ;qfuV½ dk fuekZ.k fd;k tkuk ,oa bldk 

lapkyu ladqy laxBu ds enn ls fd;k tk,A bl lanHkZ es ladqy laxBu dh 

fuEufyf[kr Hkwfedk gks ldrh gS%&   
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 xkze laxBu dh cSBd ds ekè;e ls lewg ds ;ksX; lnL;ksa dks ikWYVªh 

izksM;wlj lewg ,oa ikWYVªh enj ;wfuV ls tksMus dk iz;kl djukA   

 ikWYVªh enj ;wfuV ds dk;ksZ dk ekfld voyksdu ,ao ewY;kadu djukA 

 i’kq lhvkjih dk vafre p;u djuk] muds izf’k{k.k dk vk;kstu djuk 

,oa mudk n{krk fodkl djukA  

 i’kq lhvkjih ds dk;ksZ dk ewY;kadu ,oa muds ekuns; dk vuqeksnu 

djukA   

 ikWYVªh enj ;wfuV dh fu;fer [kkrk cgh ds la/kkj.k es enn djuk ,oa 

izR;sd rhu ekg esa py ,oa vpy lEifÙk dh tkap djukA  

 ikWYVªh enj ;wfuV ds ewfx;Zksa ds Vhdkdj.k dh O;oLFkk djukA   

 ikWYVªh enj ;wfuV ds eqxhZ;ks ds fcØh dh O;oLFkk djukA 

ladqy laxBu ds fuekZ.k gsrq fcUnq % ladqy {ks= esa ladqy laxBu ds 

fuekZ.k ds fy, xkze laxBu dks fuEu ekunaM iwjk djuk pkfg, 

                                                 

1. de ls de ,d ladqy {ks= esa 10 xkze laxBu dk fuekZ.k gks pqdk gksA 

2. ,sls xzke laxBu ftlesa de ls de 5-8 lewgksa ds lnL; lnL;rk xgz.k 

dj pqds gksA   

 

ladqy Lrjh; laxBu ds fuekZ.k ds iwoZ fuEu dne mBkuk pkfg, %&    

Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa xkze laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBdksa esa 

ladqy laxBu dh vo/kkj.kk ,oa fo'ks"krkvksa dh ppkZ djus ds fy, Vhe dk 

xBu & Lo;a lgk;rk lewgksa dh cSBd esa lhvkjih] ekLVj iqLrd lapkyd 

,oa xzke laxBu dh cSBdksa esa lhvkjih ,oa ladqy lnL; vkfn dh Vhe ladqy 

laxBu dh vo/kkj.kk ,oa fo'ks"krkvksa ij ppkZ djsxhA     
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izFke dne & lewg dh cSBd esa ladqy laxBu dh vo/kkj.kk ,oa vko';drk 

ds ckjs esa ppkZA  

izsjd ,oa lhvkjih izR;sd Lo;a 

lgk;rk lewg esa ladqy laxBu 

dh vo/kkj.kk ,oa mldh 

vk';drk ds ckjs es ppkZ 

djsaxsA mUgsa ;g Hkh crkuk 

pkfg, fd ftl izdkj  

xkze laxBu] Lo;a lgk;rk lewg dks xkze Lrj ij usrR`o iznku djrk gS] 

Bhd mlh izdkj ladqy Lrjh; laxBu ladqy Lrj ij cus xkze laxBuks dks 

usrR`o iznku djsxk ,oa xzke laxBuksa ds chp vkil esa leUo; LFkkfir 

djsxkA ladqy laxBu ds lnL; ladqy Lrj ij cus vkl&ikl ds xzke laxBu 

ds lnL; gksxsaA xzke laxBuksa }kjk fufeZr dk;Zdkj.kh ds lHkh lnL;ksa ls 

feydj cusxk dgus dk rkRi;Z gS fd leLr xzke laxBu ds dk;Zdkj.kh 

lnL; ladqy Lrjh; laxBu lkeU; lHkk ds lnL; gksxs vkSj ladqy Lrjh; 

laxBu dh dk;Zdkj.kh esa izR;sd xzke laxBu ds v/;{k ,oa lfpo Hkkx ysxsaA 

bu izfrfuf/k }kjk ladqy laxBu ds dk;Zdkj.kh dk fuekZ.k gksxkA bu 

dk;Zdkj.kh lnL;ksa }kjk v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo ,oa dks"kk/;{k dk 

p;u fd;k tk;sxkA izsjd ,oa lh-vkj-ih- ladqy laxBu dh vko’;drk dks 

/;ku esa j[krs gq, fuEu fo"k;ksa ij ppkZ djus ds fy, izksRlkfgr djsaxs %&  

 ladqy laxBu] ladqy Lrj ij cMs+ eqn~nksa dks fpfàr djsxkA  

 ladqy laxBu] xSj ljdkjh laxBu ,oa ljdkjh laLFkkvksa ls lEidZ 

LFkkfir djsxk vkSj lacaf/kr dk;ZØekas ls xzke laxBu ds lnL;ksa dks 

tksM+ssxkA  

 izf'k{k.k dh vko';drkvksa dks fpfàr djsxkA  
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 xkze laxBu ds ek/;e ls lewg ds lnL;ks dks lw{e m|e fodkl es 

lg;ksx iznku djsxkA   

 xzke laxBu vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa dks cSad ls tksM+sxkA    

 Cykd Lrj dh lkekftd lqj{kk ;kstukvksa dks xzke Lrj rd igWqpkus dh 

dksf'k'k djsxkA    

 chek lsokvksa tSls& thou chek] i'kq chek] d̀f"k chek bR;kfn ls xzke 

laxBu ds lnL;ksa dks tksM+sxsA   

 ladqy laxBu] lkewnk; vk/kkjhr lalk/ku O;fDr;ksa dks fpfUgr] vafre 

p;u] izf'k{k.k ,oa muds dk;ksZ dk ewY;kadu djsxkA   

 ladqy laxBu le;&le; ij xzke laxBuks dk ewY;kadu djsxk ,oa 

okf"kZd dk;Z ;kstuk rS;kj djus esa enn djsxkA  

 ladqy laxBu] xzke laxBu ds x.qkoÙkk dk;Z dk ewY;kadu djsxkA       

nwljk dne & xkze laxBu dh cSBd esa ladqy laxBu dk mn~ns';] fo'ks"krk ,oa 

Hkwfedk ij ppkZA    

ladqy leUo;d] fjlkslZ iqLrd lapkyd ,oa lh-vkj-ih- xzke laxBu dh 

cSBd esa ladqy laxBu dk mn~ns';] fo'ks"krk ,oa Hkwfedk ij ppkZ djsaxs vkSj 

mUgas QSflfyVsV djuk pkfg,A ladqy laxBu dk fuekZ.k fuEu mn~ns';ksa dks iwjk 

djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,& 

1. xkze laxBu ds lnL;ks dks izf'k{k.k ,oa vU; oS/kkfud ekeyksa es 

lgk;rk djukA   

2. xkze laxBu rFkk lewg dks ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laLFkkvks ds 

dk;ZØeks ls tksM+ukA  

3. cSad rFkk vU; foÙkh; laLFkkvks ls xkze laxBu ,oa xkze laxBu ds 

lnL;ks dks tksM+uk vkSj foÙkh; lgk;rk miyC/k djokukA    
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xkze laxBu }kjk fufeZr ladqy laxBu dh fuEu fo'ks"krk,¡ gksxh &     

1. ladqy Lrj ij vkl&ikl ds vf/kd ls vf/kd 25 ls 35 xzke laxBu 

ladqy laxBu ds lnL; gksxas] blfy, Lkadqy laxBu] xkze laxBuksa ds 

fy, ,d dsUnzh; laLFkk gksxhA  

2. xkze laxBu dh dk;Zdkj.kh ds i}kf/kdkjh ladqy laxBu dh lkekU; 

lHkk @ vke lHkk ds lnL; gksxsA   

3. ladqy laxBu dk Hkh ,d dk;Zdk;Zj.kh gksxh ftls EC dgsxs] ftlds 

lnL; izR;sd xkze laxBu ds v/;{k ,oa lfpo gksxasA  

4. Lakdqy laxBu ds dk;ksZa dks ns[k&js[k djus ds fy, 5 lnL;ksa dks vks- ch 

ds :i esa p;u fd;k tk;sxk] ftldk fuokZpu izfrfuf/k fudk; }kjk 

fd;k tk;sxkA izfrfuf/k fudk; ls rkRi;Z gS fd lHkh xzke laxBuksa ds 

izfrfuf/k;ksa }kjk gksxkA   

5. ladqy laxBu esa dk;Z izfsjr milfefr;kWa gksxh] tks vks-ch }kjk fu/kkZfjr 

dk;kasZ dks laikfnr djsxhA bldk fuekZ.k ladqy laxBu dh dk;Zdkj.kh 

lnL;ksa }kjk fd;k tk;sxkA    

ladqy leUo;d] ladqy laxBu iqLrd lapkyd ,oa lh-vkj-ih- xkze 

laxBu dh cSBd esa ladqy laxBu dk dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro ds ckjs esa Hkh 

QSflfyVsV djsxas &      

xzke laxBu iqLrd lapkyd] ladqy leUo;d ,oa lh-vkj-ih- xzke 

laxBu dh cSBd esa ladqy laxBu ds Qk;nksa ds ckjs esa ppkZ djus ds fy, 

izfsjr djsa] tSls &    

1. ladqy laxBu] xkze laxBuks ds chp leUo; LFkkfir djsxkA bles ,d 

xkze laxBu nwljs xkze laxBu ds lkFk vius vuqHkoksa dk vknku&iznku 

djsxk] ftlls mudks viuh  leL;kvks dks lqy>kus esa enn feysxhA   
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2. ladqy laxBu vko';drkuqlkj xkze laxBu dks izf'k{k.k ls lacaf/kr 

rduhdh tkudkfj;kWa nsxk rFkk foÙkh; lgk;rk iznku djsxkA   

3. ladqy Lrj ij xkze laxBu ,oa mlds lewg dks cSad ls tkM+sxkA   

4. ladqy laxBu] xzke laxBu dks ljdkjh @ xSj ljdkjh laLFkkvks ds 

dk;ZØeks ds LkkFk tksM+us dk iz;kl djsxkA    

rhljk dne & xzke laxBu es 'kS{k.khd Hkze.k ij ppkZ    

xkze laxBu vkSj Lo;a lgk;rk lewg esa ladqy laxBu ds Qk;nksa ds 

ckjs es ppkZ djus ds ckn] xkze laxBu ds in/kkfj;ksa dks nwljs ladqy laxBu 

es lh[kus gsrq Hkze.k djokuk pkfg,A Hkze.k ds iwoZ fuEu ckrks dks lqfuf'pr 

fd;k tkuk pkfg,] tSls &    

1. 'kS{k.khd Hkze.k dk mn~ns';  

2. vuqHkokas dk vknku &iznku 

djukA  

3. ladqy laxBu ds fuekZ.k dh 

izfØ;kA 

4. ladqy laxBu dh cSBd ,oa 

,tsMakA  

5. milfefr;ksa dk fuekZ.kA 

6. ladqy laxBu }kjk cuk;s x;s lkekU; fu;eA  

7. 'kS{kf.kd Hkze.k ds fy, izfrHkkfx;ks dh lwphA  

8. 'kS{kf.kd Hkze.k ds fy, ladqy laxBu A 

9.  'kS{kf.kd Hkze.k dh rkjh[k] fnu ,oa le; dk fu/kkZj.kA 

10.  ftl ladqy laxBu es 'kS{kf.kd Hkze.k ds fy, tkuk gS] mls de&ls 

de ,d lIrkg iwoZ lwpuk nsA 
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11.  lkFk gh lqfu;ksftr rjhds ls 'kS{kf.kd Hkze.k dk;ZØe dks lapkfyr 

djus ds fy, ftEesokfj;kWa r; djuh pkfg,A   

12.  xkze laxBu }kjk pqus gq, izfrfuf/k;ks dk 'kS{kf.kd Hkze.k dk;ZØe@ 

,Dlikstj foftV xzke laxBu }kjk pqus gq, izfrfuf/k;ksa dks fuf’pr 

rkjh[k] fnu ,oa le; ij nwljs ladqy laxBu esa Hkze.k djk;k tkuk 

pkfg,A Hkze.k ds nkSjku iwoZ fu/kkZfjr ,tsaMk ds vk/kkj ij ppkZ djuk 

pkfg, tSls %  

 

 vkius ladqy laxBu dk fuekZ.k dSls fd;k \ 

 ladqy laxBu dh cSBd dc gksrh gS vkSj cSBd esa ppkZ dk eq[; 

fo"k; D;k gksrk gS \ 

 D;k vkius milfefr dk fuekZ.k fd;k gS \ ;fn fd;k gS rks dSls \   

 ladqy laxBu D;k dk;Z dj jgk gS \   

'kS{kf.kd Hkze.k dk;ZØe ds nkSjku ladqy lnL;@ ladqy leUo;d dh 

ftEesokjh &    

1. Hkze.k dk;ZØe ls igys D;k djuk pkfg, \   

 xkze laxBu dh cSBd es Hkkx ysdj 'kS{kf.kd Hkze.k dk;ZØe ls 

lacaf/kr fo"k;ksa ij ckrphr djuk pkfg,A  

 mDr cSBd esa ladqy laxBu dh vo/kkj.kk ds ckjs es ppkZ djuk 

pkfg,A  

 mDr cSBd dh dk;Zokgh dks jftLVj esa ntZ dj lcdks i<+dj 

lqukuk pkfg,A    
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2- 'kS{kf.kd Hkze.k dk;ZØe ds nkSjku D;k djuk pkfg, \   

 ftl ladqy esa Hkze.k dk;ZØe j[kk x;k gS] ml xk¡o esa fu;r 

le; ls igys igq¡puk pkfg,A   

 ladqy dh cSBd esa Hkkx ysdj ladqy laxBu dh vo/kkj.kk] ladqy 

laxBu ds fuekZ.k dh izfØ;k] lkekU; fu;e bR;kfn ls lacaf/kr 

tkudkjh ,df=r djuk pkfg,A     

     3- 'kS{kf.kd Hkze.k dk;ZØe ds ckn D;k djuk pkfg, \  

 'kS{kf.kd Hkze.k dk;ZØe ls okil vkus ds ckn nwljh cSBd esa Hkze.k 

ds nkSjku lh[kh xbZ ckrksa ij ppkZ dh tkuh pkfg,A   

 ppkZ ds mijkar lkewfgd fu.kZ; }kjk lh[kh x;h ckrksa dks vey 

esa ykus ds fy, izLrko ikfjr dj ,d dk;Z;kstuk cukuk pkfg, 

,oa dk;Zokgh iqfLrdk esa ntZ djuk pkfg,A    

ladqy leUo;d vkSj xkze laxBu ds dk;ZdÙkkZvksa ds fy, vko';d 

fn'kk funsZ'k &  

 ladqy laxBu fuekZ.k ds iwoZ ds ekinaMksa dks /;ku es j[krs gq, 

xzke laxBu vkSj mlls tqM+s Lo;a lgk;rk lewg esa ladqy laxBu 

ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A  

 Lo;a lgk;rk lewg vkSj xkze laxBu dh cSBd es gh ladqy 

laxBu ds mn~ns';ksa ds ckjs es ppkZ djuk pkfg,A  

 ppkZ djus ls iwoZ ladqy laxBu ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh j[kuk 

pkfg, vkSj mlls lacaf/kr fo"k;oLrq rS;kj djuk pkfg,A   
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 ;fn ladqy laxBu ds ckjs es Lo;a lgk;rk lewg vkSj xkze 

laxBu dks le> fodflr gks tk;s] rks ladqy laxBu ds fuekZ.k 

ds ckjs es ppkZ djuk pkfg,A   

 ;fn ladqy laxBu ds fuekZ.k ds fy, Hkze.k dk;ZØe vk;ksftr 

fd;k tk jgk gS] rks xkze laxBu ds lnL;ksa dks Hkze.k ds fy, 

p;fur djsA  

 'kS{k.khd Hkze.k dk;ZØe dh frfFk ,oa le; dk ikyu djuk cgqr 

vko';d gS] D;ksfad le; dk ikyu u gksus ls lh[kus&lh[kkus dh 

izfØ;k ckf/kr gks ldrh gSA     

mDr dk;Z dks ladqy lnL; ,oa leUo;d }kjk iw.kZ xaHkhjrk ls djus ds 

mijkar xzke laxBuksa dh cSBd esa ladqy Lrjh; laxBu fuekZ.k dks ysdj 

izLrkfor djkuk pkgh;sa A  

ladqy Lrjh; laxBu ds fuekZ.k dh izfdz;k ,oa mldh fu;ekokyh fuEukuqlkj 

gksuk pkgh;saA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¼NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k vkthfodk fe’ku ^^fcgku^^½  

 
 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

”

5. 

 

 

 

 



 

 

¼NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k vkthfodk fe’ku ^^fcgku^^½  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¼NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k vkthfodk fe’ku ^^fcgku^^½  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¼NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k vkthfodk fe’ku ^^fcgku^^½  

 
 

 

 

 

 

 

 ”

 

(EC)

(EC) (EC)

 



 

 

¼NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k vkthfodk fe’ku ^^fcgku^^½  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(EC)



 

 

¼NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k vkthfodk fe’ku ^^fcgku^^½  

 
 

 

 

(EC)

(EC)

(EC) (EC)

(EC)



 

 

¼NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k vkthfodk fe’ku ^^fcgku^^½  

 
 

 

 

”



 

 

¼NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k vkthfodk fe’ku ^^fcgku^^½  

 
 

 

 

”

”

”



 

 

¼NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k vkthfodk fe’ku ^^fcgku^^½  

 
 

 

 


