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Lo&lgk;rk lewg ds X;kjg lw= izf'k{k.k dh :ijs[kk 

Øekad le; fo"k;&oLrq izf'k{k.k fof/k izf'k{k.k 
lkexzh 

izFke fnol 
1 20 feuV ifjp; l= [ksy [ksy 

2 15 feuV vis{kk ,oa mn~~ns'; lgHkkxh ppkZ cksMZ] ekdZj] 
pkVZ 

3 15 feuV ÞfcgkuÞ dk m}s'; lgHkkxh ppkZ cksMZ] ekdZj] 
pkVZ 

4 20 feuV Lo&lgk;rk lewg ds 
X;kjg lw= 

lgHkkxh ppkZ] 
mnkgj.k 

cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

5 20 feuV fu;fer lkIrkfgd cSBd lgHkkxh ppkZ cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

6 20 feuV fu;fer lkIrkfgd cpr lgHkkxh ppkZ cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

7 20 feuV fu;fer vkarfjd ysunsu lgHkkxh ppkZ cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

8 20 feuV fu;fer m/kkj okilh lgHkkxh ppkZ cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

9 20 feuV fu;fer iqLrd la/kkj.k lgHkkxh ppkZ 
cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

10 30 feuV LoPN lewg lgHkkxh ppkZ 
cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

11 30 feuV lqf'kf{kr lewg lgHkkxh ppkZ 
cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

12 30 feuV u'kkeqDr lewg lgHkkxh ppkZ 
cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

13 30 feuV LoLF; lewg lgHkkxh ppkZ 
cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

14 30 feuV lqiksf"kr lewg lgHkkxh ppkZ 
cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

15 30 feuV l'kDr lewg ¼xzke lHkk 
esa lgHkkfxrk½ lgHkkxh ppkZ 

cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

16 15 feuV ewY;kadu ,oa lekiu lgHkkxh ppkZ cksMZ] ekdZj] 
pkVZ] fp= 

 

pk; ,oa Hkkstu vodk'k 
11%00 ls 11%20 & vodk'k 
01%30 ls 02%30 & vodk'k 
04%00 ls 04%20 & vodk'k 
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ifjp; l=  

mnns'; & izfrHkkfx;ksa dk ifjp; izkIr djuk] lgt ,oa ljy 
ekgkSy dk fuekZ.k  djukA  

fof/k & lgHkkxh ppkZ] [ksy  

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] VsiA  

• izf'k{kd }kjk nks&nks izfrHkkfx;ksa dh tksM+h cukdj muls 

,d nwljs ds ckjs esa O;fDrxr] ikfjokfjd] dke ,oa 

vuqHko ls tqM+h tkudkjh gkfly djus vkSj mls izLrqr 

djus ds fy;s dgrs gSA ¼ftlesa uke] mez] f'k{kk] dke] 

miyfC/k] lcls dfBu dke] ilUn&ukilUn] ikfjokfjd 

tkudkjh vkfn½A  

• ifjp; l= ls izfrHkkfx;ksa dh f>>d [kRe gksrh gSA 

izf'k{k.k esa lh[kus&lh[kkus dk ,d ekgkSy cuus dh 

'kq:vkr gksrh gSA ,d lkFk lcdks lcds ckjs esa tkudkjh 

gkfly gksrh gSA 

• izf'k{kd dks ifjp; l= esa dbZ mi;ksxh tkudkjh gkfly 

gksrh gS] ftldk mi;ksx og l=ksa ds lapkyu] lewgksa ds 

fuekZ.k] ftEesnkfj;ksa ds cVokjsa vkfn esa dj ldrk gSA 

• ifjp; l= ,d vkSipkfjdrk dh xfrfof/k ugha gS] cfYd 

dq'kyrk ls lapkyu fd;s tkus okyh xfrfof/k gksrh gSA 

blls izfrHkkfx;ksa dk Lrj irk pyrk gS ,oa l= lapkyu 

gsrq enn feyrh gSA    
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vis{kk ,oaa mn~ns'; dk fu/kkZj.k 

mn~ns'; & izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,Wa tkuuk ,oa izf'k{k.k ds mn~~ns'; 
ij le> cukukA 

fof/k & lgHkkxh ppkZA 
vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] VsiA     

• vis{kk,sa tkuus ls izfrHkkfx;ksa ds eu dh 'kadk,a@loky ;k os 
D;k tkuus dh vko';drk eglwl dj jgs gS] ;g tkuk tk 
ldrk gSA 

• izfrHkkfx;ksa dh vis{kk tkudj mu ij ppkZ djds izf'k{k.k 
esa 'kkfey dh  tkus okyh vis{kk tksM+dj] izf'k{k.k dks vkSj 
T;knk izHkkoh ,oa mi;ksxh  cuk;k tkrk gSA 

• vis{kkvksa dks tkuus ls orZeku esa izfrHkkxh fdl Lrj ij gS 
,oa izf'k{k.k ls D;k lh[kuk pkgrs gSa] fd tkudkjh izkIr 
gksrh gSA   

• izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks dkMZ@isij ij vis{kk,a fy[kus ds 
fy;s cksyrs gSA 

• lHkh izfrHkkfx;ksa dh dkMZ 'khV ij fy[kh vis{kk, izf'k{kd 
ds ikl vkus ij] izf'k{kd mUgsa fo"k;okj oxhZd`r djrk gS 
vkSj mu ij ppkZ djrk gSaA 

• blh Øe esa izf'k{kd iwoZ esa rS;kj izf'k{k.k fMtkbu 
izfrHkkfx;ksa dks crkrk gS vkSj bl l= esa izfrHkkfx;ksa ls 
fudyh fdruh vis{kk, mlesa 'kkfey djrk gSA var esa iwjs 
izf'k{k.k dk;ZØe dh vis{kk ,oa D;k mn~ns'; gkfly djuk gS 
dks lk>k djrk gSA vis{kkvksa dh vafre lwph vo”; gh pkVZ 
vFkok dkMZ'khV ij fy[k dj j[kuk pkfg,A 
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^^fcgku^^ dk mÌs'; 
 

mn~ns'; & izfrHkkfx;ksa dk ^^fcgku^^ dk;Zdze ds mn~~ns'; ij le> 
cukukA 

fof/k & lgHkkxh ppkZA 

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] VsiA 

izf'k{kd dks ifj;kstuk dk uke D;k gS] iz'u iwNuk pkfg,] fQj 
mÙkj dks cksMZ esa fy[k ysuk pkfg,] rnqijkar foLrkj ls ppkZ djuk 
pkfg,A 

;g ifj;kstuk NÙkhlx<+ jkT; esa ^^fcgku^^ ds uke ls 
lapkfyr dh tk jgh gSA orZeku esa bl ifj;kstuk varxZRr 
NÙkhlx<+ jkT; ds fofHkUu leLr ftyksa ds fodkl[k.Mksa ds xkaoks 
esa xjhc] vfr xjhc efgykvksa ,oa oafpr leqnk; dks Lo&lgk;rk 
lewg xBu gsrq vko”;d lg;ksx ,oa ekxZn”kZu fn;k tkrk gSA 
lewg xBu mijkar mPp Lrjh; QsMjs'ku ;Fkk xzke laxBu] ladqy 
laxBu] fodkl[k.M laxBu vkfn dk xBu fd;k tkrk gSaA 

ÞfcgkuÞ dk mn~ns';%& ^^fcgku^^ dk;Zdze dk eq[; mn~~ns'; 
vkthfodk lq<+<hdj.k ds ek/;e ls xjhch mUewyu gS] ijarq blds 
vykok dqN lgk;d mn~ns'; Hkh gSa tks fd fuEufyf[kr gS &      

• xzkeh.k xjhc ifjokjksa dks Lo&lgk;rk lewg ls tqM+us gsrq 
tkx:d djukA 

• lHkh xzkeh.k xjhc ifjokjksa dks Lo&lgk;rk lewg esa tksM+ukA 
� xjhcksa dh l'kDr laLFkkvksa dk fuekZ.k ,oa {kerko/kZu djuk% 
Lo&lgk;rk lewg ,oa mPp Lrjh; QsMjs'ku@ifjla?k ¼xzke 
laxBu] ladqy laxBu] fodkl[k.M laxBu vkfn½ dk fuekZ.kA  
� foRrh; lekos'ku ds ek/;e ls lkeqnkf;d laLFkkvksa dks 
foRrh; :Ik ls l{ke cukukA 
� xjhc ifjokjksa dk {kerk ,oa dkS'ky fodkl dj laoguh; 
vkthfodk ds volj miyC/k djokukA  
� vfHklj.k ds ek/;e ls dY;k.kdkjh ;kstukvksa ls tqM+us ,oa 
ykHk izkfIr gsrq volj miyC/k djokukA 
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Lo&lgk;rk lewg ds X;kjg lw=  

mn~ns'; & izfrHkkfx;ksa dk Lo&lgk;rk lewg ds 11 lw= ij le> 
cukukA 

fof/k & lgHkkxh ppkZ] mnkgj.kA 

vko';d lkexzh & cksMZ] cksMZ ekdZj] jaxhu dkMZ 'khV] Vsi] fp=A 

izf'k{kd dks loZizFke Lo&lgk;rk lewg ds X;kjg lw= ds ckjs 
esa izfrHkkfx;ksa ls iwNuk pkfg,] tokc vkus ds mijkar mldks dzeokj 
fy[kdj oxhZd``r djuk pkfg,A 

¼v½ vkfFkZd LFkkf;Ro ¼fodkl½ gsrq%& Lo&lgk;rk lewg esa vkfFkZd 
fLFkjrk ykus gsrq fuEufyf[kr ikWp lw= dk ikyu djuk gksrk gSA 

1- fu;fer lkIrkfgd cSBd  2- fu;fer lkIrkfgd cpr 
3- fu;fer vakrfjd ysunsu  4- fu;fer m/kkj okilh 
5- fu;fer iqLrd la/kkj.k 
 

¼c½ lkekftd l'kfDrdj.k ¼fodkl½ gsrq%& Lo&lgk;rk lewg esa 
lkekftd l'kfDrdj.k ykus gsrq fuEufyf[kr N% lw= dk ikyu 
djuk gksrk gSA 

6- LoPN lewg  7- lqf'kf{kr lewg  
8- u'kkeqDr lewg 9- LoLF; lewg  
10- lqiksf"kr lewg 11- l'kDr lewg ¼xzke lHkk esa lgHkkfxrk½ 
  

1- fu;fer lkIrkfgd cSBd %& Lo&lgk;rk lewg esa fu;fer :i 
ls lkIrkfgd cSBd ugh gksus ls fuEukuqlkj uqdlku gksrs gS %  
• lnL;ksa dk cpr tek djus esa fnDdr gksrh gSA  
• t:jr ds le; _.k ugh fey ikrk gSA 
• lewg ds ysu&nsu vkSj lnL;ksa dks fn;s x;s _.k dh tkudkjh 

lHkh dks ;kn ugh jgrh gSA  
• usr̀Ro {kerk dk fodkl /kheh xfr ls gksrk gSaA  
• lewg dh fuf/k c<+us dh jQrkj /kheh gks gkrh gSA 
• lnL;ksa dks ppkZ ds fy;s de volj izkIr gksrk gSaA 
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lnL;ksa dh Hkwfedk % 

• lewg dh cSBd esa fu;fer :i ls le; ij vkuk gSA 
• lewg dh ppkZ esa fgLlk ysuk gSA 
• cSBd lekIr gksus ij gLrk{kj djds tkuk gSA 
• lewg ds fu.kZ; dks Lohdkj djuk gSA 

lewg dh Hkwfedk % 

• lnL;ksa dks cSBd iwoZ lwpuk nsuk gSA 
• cSBd dk vk;kstu mi;qDr LFky esa 
gksuk pkfg,A 

• loZlEefr ls fu.kZ; ysuk gSA 
• pdzkuqlkj cSBd dk vk;kstu lnL;ksa 
ds ?kj ij djuk gSA 
 

2- fu;fer lkIrkfgd cpr %& lewg esa fu;fer :i ls lkIrkfgd 
cpr ugh gksus ls fuEukuqlkj uqdlku gksrk gS % 
• cpr djus gsrq de volj feyrk gSA  
• lnL; de cpr dj ikrh gSaA 
• lewg dk dks"k /khjs /khjs c<rk gSaA 
• egktu] lsB] lkgqdkj ds 'kks"k.k ls eqfDr ugh feyrh gSA 
• lewg dh vkfFkZd fLFkfr detksj gksrh gSA  
• fQtwy [kpZ esa deh ugh vkrh gSA 

lnL;ksa dh Hkwfedk % 

• cpr jkf'k dks cSBd esa tek djuk gSA 
• fu;fer :i ls cpr tek djuk gSA 
• O;fDrxr ikl iqLrd esa fy[kokuk 
pkfg,A 

lewg dh Hkwfedk % 

• vfr xjhc lnL; dh {kerkuqlkj cpr dk fu/kkZj.k djuk gSA 
• cpr dks cSBd esa gh tek ysuk gSA 
• cpr gksus mijkar iqLrd esa fy[kokuk pkfg,A 
• lewg esa ,d leku cpr jkf'k gksuk pkfg,A 
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3- fu;fer vkarfjd ysu&nsu %& lewg esa miyC/k dks"k dk fu;fer 
:i ls lnL;ksa ds chp esa vkarfjd ysu&nsu ugh gksus ls 
fuEukuqlkj uqdlku gksrk gS % 
• lewg ds iwWth ¼dks"k½ dk izpyu ugh gksrk gSA 
• t:jrean lnL; dks _.k izkIr ugh gksrk gSA 
• lHkh lnL; dks _.k izkfIr dk volj ugh feyrk gSA 
• jkf'k cSad esa jgus ls cSad dks Qk;nk gksrk gSaA 
• lnL; dks ckgj ls _.k ysuk iM+rk gSA 

 

lnL;ksa dh Hkwfedk % 
• lnL;ksa dks vko';drk dh iwfrZ gsrq vklku fdLrksa esa _.k 
miyC/k djkukA 

• vko';drkuqlkj lewg ls _.k ysuk pkfg,A 
• _.k cSBd esa gh ysuk gSA 
• _.k izkfIr mijkar O;fDrxr ikl iqLrd esa fy[kokuk 
pkfg,A 

• vkthfodk gsrq ,elhih ds ek/;e ls cM+k _.k ysuk pkfg,A 
lewg dh Hkwfedk % 

• _.k dk forj.k lewg esa gh gksuk pkfg,A 
• vfr xjhc dks igys _.k nsuk pkfg,A 
• ckgjh laLFkkvksa ls _.k izkfIr gsrq 
,elhih rS;kj djuk pkfg,A 

• cSad esa de ls de jkf'k tek j[kuk 
pkfg,A 
 

4- fu;fer _.k okilh %& lewg esa lnL;ksa }kjk fy;s x;s _.k dk 
fu;fer :i ls _.k okilh ugh gksus ls fuEukuqlkj uqdlku 
gksrk gS % 
• lewg ds iwWth ¼dks"k½ esa o``f) ugh gksrh gSA 
• de C;kt izkIr gksrk gSA 
• cM+k _.k ysus gsrq lnL;ksa dk gkSlyk ugh c<+rk gSA 
• lnL;ksa esa fo'okl ugh c<+rk gSA 
• vU; lnL;ks dks _.k izkIrh gsrq de volj feyrk gSA 



fcgku 
 

Lo&lgk;rk lewg ds X;kjg lw=  Page 10 

 

lnL;ksa dh Hkwfedk % 

• cSBd esa gh fdLr ,oa C;kt tek djuk gSA 
• fu;fer :i ls _.k okilh djuk gSA 
• fdLr tek ugha gksus fd fLFkfr esa C;kt tek djuk gSA 
• O;fDrxr ikl iqLrd esa fy[kokuk pkfg,A 

lewg dh Hkwfedk % 

• cSBd ds nkSjku gh _.k okilh dh jkf'k 
dks ysuk gSA 

• lnL;ksa ds iqLrd esa _.k okilh jkf'k 
dks ntZ djuk gSA 

• fu;fer _.k okilh gsrq lnL;ksa dks 
izsfjr djuk gSA 

• cSad _.k jkf'k dk fu;fer Hkqxrku djuk gSA 
 

5- fu;fer iqLrd lapkyu %& lewg esa gksus okys ppkZ] dk;Zokgh 
dk nLrkosftdj.k fu;fer :i ls ugh gksus ls fuEukuqlkj 
uqdlku gksrk gS%  
• lewg dh vkfFkZd fLFkfr ekywe ugh gksrh gSA  
• lnL;ksa dhs O;fDrxr tkudkjh ekywe ugh gksrh gSA  
• lewg ds fu;eksa dks ikyu djus dk vuq'kklu curk gSA  
• ckgjh laLFkk ls vkfFkZd lgk;rk feyus esa fnDdr gksrh gSA 
• lewg esa ikjnf'kZrk ugh vkrh gSA  
• lnL; ,oa lewg ds thou esa vk;k cnyko ugh irk pyrk gSA 

lnL;ksa dh Hkwfedk % 

• cSBd esa O;fDrxr ikl iqLrd 
ds lkFk vkuk gSA 

• cpr ,oa ysunsu dks iqLrd esa 
ntZ djokuk gSA 

• cSBd ds var esa gLrk{kj djds 
tkuk gSA 
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lewg dh Hkwfedk % 

• cSBd esa gh lHkh iqLrdksa ij ys[ku djokuk gSA 
• izf'kf{kr iqLrd ys[kd j[kuk pkfg,A 
• iqLrd ys[ku dks xkSjo ekuns; nsuk gSA 
• iqLrd dks laHkkydj j[kuk gSA 
• ekfld izfrosnu rS;kj djokuk pkfg,A 
 

6- [kqys esa 'kkSp eqDr %& ?kj esa 'kkSpky; ugha gksus ds dkj.k 
fuEufyf[kr uqdlku gksrs gS & 

• [kqys esa 'kkSp djus ls okrkoj.k xank gksrk gSA 
• xanxh ls xkWao esa chekfj;kWa QSyrh gSA  
• ckfj'k esa 'kkSp ty L=ksrksa rd igqp dj ty 
dks nwf"kr djrs gSA 

• efD[k;ksa ds }kjk Hkkstu nwf"kr gksrk gSA 
• nq?kZVuk gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 
• efgykvksa dks O;fDrxr lkQ lQkbZ j[kus esa 
fnDdrs vkrh gSA 

• lEeku dks Bsl igqprh gSA 
 

lnL;ksa dh Hkwfedk % 

• ?kj esa 'kkSpky; dk fuekZ.k djokuk pkfg,A 
• lnL; ,oa ifjokj ds lnL;ks }kjk 'kkSpky; 
dk fu;fer mi;ksx djuk pkfg,A 

• [kqys esa 'kkSp eqDr ifjokj gksuk gSA 
• 'kkSp ds ckn gkFk lkQ djuk gSA 
• ?kj ,oa vkl ikl esa lkQ&lQkbZ j[kuk gSA 
• Hkkstu idkus ,oa [kkus ds iwoZ gkFk lkQ 
¼lkcqu] jk[k vkfn ls½ djuk pkfg,A 

• LoPN is;ty dk bLrseky djuk pkfg,A 
• cPpks ds lkQ&lQkbZ ¼ugykuk] uk[kqu] cky] lkQ diMs 
igukuk vkfn½ ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 
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lewg dh Hkwfedk %&  

• lewg ,oa xzke Lrj ij LoPNrk ij 
tkx:drk ,oa izpkj izlkj djkukA 

• [kqys esa 'kkSp eqDr ifjokj] xkWao ds egRo ds 
izfr tkx:drk ykukA 

• 'kkSpky; fuekZ.k gsrq lg;ksx ,oa ekxZn'kZu 
iznku djukA 

• 'kkSpky; fuekZ.k gsrq _.k@jkf'k miyC/k 
djkukA 

• 'kkSpky; dh fu;fer mi;ksx gsrq lnL;ksa dks 
izsfjr djukA 

• 'kkSpky; ,oa mi;ksx ls tqM+h Hkzkafr;ksa dks nwj djukA 
• :ds gq, 'kkSpky; fuekZ.k dk;Z dks iw.kZ djkus esa lg;ksx 
nsukA 
 

7- f'kf{kr lewg %& lnL; ds vui<+ gksus ls fuEufyf[kr uqdlku 
gksrs gSA % 

• fy[kus i<+us ds dk;Z gsrq nwljksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA  
• dsoy lhfer dk;Z dj ikrs gSA 
• ubZ rduhd tSls& ,Vh,e] eksckbZy vkfn ds bLrseky esa 
fnDdrA 

• cPpksa dks i<+kbZ esa en~~n ugha dj ikrs gSA 
• vkRefo'okl esa deh jgrh gSA 
• lekt esa lEeku ugha feyrk gSA 

lnL;ksa dh Hkwfedk % 
• lnL; dks lk{kj gksuk pkfg,A 
• lnL; }kjk cPpks ¼yMdk] yMdh½ dks 

fu;fer :i ls vkaxuckM+h] Ldqy vkfn esa 
Hkstuk gSA 

• lnL; dk ifjokj f'kf{kr gksuk gSA 
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lewg dh Hkwfedk % 

• lewg }kjk lnL; ,oa xkao esa f'k{kk ds izfr 
tkx:drk QSykukA 

• inkf/kdkfj;ksa }kjk vui<+ lnL; dks lk{kj 
cukukA 

• cPpksa dks f'k{k.k laLFkku ls tksM+ukA 
• vkaxuckM+h] Ldwy ls laidZ dj xq.koRrk esa 
lq/kkj ykukA 

• Ldwyksa esa ì̀Fkd efgyk 'kkSpky; gsrq ncko 
cukukA 

• f'k{kk gsrq _.k miyC/k djokukA 
 

8- u'kkeqDr lewg %& ifjokj esa lnL; }kjk u'kkiku djus ls gksus 
okys uqdlku dk fooj.k fuEukuqlkj gS % 
• LoLF; [kjkc gksrk gSA 
• fQtqy [kpZ gksrk gSA 
• ifjokfjd fookn ;k >xM+k gksus dh 
laHkkouk cuh jgrh gSA 

• lekt esa izfr"Bk [kjkc gksrh gSA 
• rjDdh ds jkLrs lhfer gks gkrs gSA 
• cPpksa dk fodkl izHkkfor gksrk gSA 
• ifjokj dk m/kkj ;k dtZ ds paxqy esa QWalus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA 

lnL;ksa dh Hkwfedk % 

• lnL; }kjk u'kkiku ugha djuk 
pkfg,A 

• lnL; dk ifjokj u'khyh oLrqvksa dk 
mRiknu ,oa fodz; ugh djuk pkfg,A 

• u'kkeqDr ifjokj gksuk pkfg,A 
lewg dh Hkwfedk %  

• lewg ,ao xzke Lrj ij tkx:drk ,oa izpkj&izlkjA 
• lewg esa u'kkiku ds f[kykQ 'kiFk fnyokukA 
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• xkWao esa u'khyh oLrqvksa ds mRiknu] fodz; ij izfrca/k 
yxokukA 

• u'kkeqDr lewg ,oa xzke cukus gsrq igy djukA 
 

9- LokLF; %& lnL;ksa ds vLoLFk@ chekj gksus ij fuEufyf[kr 
uqdlku gksrs gS % 
• jkstxkj ;k dke ij ugha tk ikrk gSA 
• detksj LokLF; ls mRikndrk esa deh 
vkrh gSA 

• de vk;@etnwjh izkIr gksrk gSA 
• bZykt ,oa nokbZ esa [kpZ c<+ tkrk gSA 
• vkRefo'okl esa deh jgrh gSA 
• xaHkhj chekjh gksu ls ifjokj ij cks>A 
• lekt esa lEeku ugha feyrk gSA 

 

lnL;ksa dh Hkwfedk %  

• lnL; dk LokLF; dkMZ @LekVZ dkMZ gksuk gSA 
• xHkZorh lnL; dk iath;u ,oa fu;fer 

LokLF; tkap djokuk gSA 
• xHkZkoLFkk ds nkSjku fu;fer Vhdkdj.k 

djokuk ,oa nokbZ;ka ysuh pkfg,A 
• lnL; ,oa ifjokj esa gksus okys izlo dks 

Lok'F; dsUnz esa djkuk pkfg,A 
• f'k'kq dk fu;fer LokLF; tkap ,oa laiw.kZ 

Vhdkdj.k djokuk pkfg,A 
• N% ekg rd cPpksa dks fu;fer :i ls 

ekW dk nw/k fiykuk gSA 
• nks cPpks ds chp esa rhu o"kZ dk varjky gksuk pkfg,A 
• ifjokj fu;kstu dh tkudkjh ,oa lkekxzh ferkfuu] 

vkaxuckMh dk;ZdrkZ ls izkIr dj mi;ksx djuk pkfg,A 
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lewg dh Hkwfedk %  

• LokLF; ds izfr tkx:drk dk izpkj&izlkjA 
• lnL;ksa dks LokLF; dkMZ@LekVZ dkMZ cuokus esa 
lg;ksx djukA 

• laLFkkxr izlo dks c<+kok nsukA 
• ;kstukvksa ¼tuuh lqj{kk ;kstuk] egrkjh 
,Dlizsl vkfn½ dh tkudkjh ,oa ykHk 
fnyokukA 

• xHkkZoLFkk ds nkSjku fu;fer LokLF; tk¡p gsrq izsfjr djukA 
• ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa ij tkudkjh ,oa mi;ksx dks 
c<+kok nsukA 

• ferkfuu] vkaxuckM+h] LokLF; dk;ZdrkZ dks fu;fer :i ls 
cSBd esa cqykuk ,oa tkudkjh izkIr djukA 
 

10- lqiksf"kr lewg %&  ?kj esa cPps ,oa efgyk;sa lqiksf"kr ugh jgus 
ls fuEufyf[kr uqdlku gksrs gS % 

• tYnh chekj gksrs gSA 
• o``f) ,oa fodkl izHkkfor gksrh gSA 
• bZykt ,oa nokbZ;ksa ij [kpZ djuk iM+rk gSA 
• rjDdh ds jkLrs lhfer gks tkrs gSA 
• nwljksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 
• lekt esa lEeku ugha feyrk gSA 

lnL;ksa dh Hkwfedk % 

• xHkZorh lnL; ,oa cPpksa dkss vkaxuokMh ls 
iwjd iks’k.k vkgkj izkIr dj mi;ksx djuk 
pkfg,A 

• ferkfuu] vkWxuckM+h dk;ZdRrkZ }kjk f'k'kq dk 
LokLF; tkWp djkuk gSaA 

• cPpks ,oa xHkZorh efgykvksa dks fu;fer 
varjky esa Hkkstu djuk pkfg,A 

• fu;fer larqfyr vkgkj dk lsou djuk 
pkfg,A 
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• lnL; dks ,uhfed ugh gksuk pkfg,A 
• lnL; dk cPpk dqiksf"kr ugh gksuk pkfg,A 
• izkjaHk ls f'k'kq dks Lruiku djkuk gSA 
• lnL; ds ?kj esa fdpu xkMZu gksuk pkfg,] ftlls fd ifjokj 

dks Qy ,oa lCth miyC/k gks ldsA 
 

lewg dh Hkwfedk %  

• lewg ,oa xkWao Lrj ij tkx:drk ,oa 
izpkj&izlkjA 

• ferkfuu] vkaxuckM+h] LokLF; vU; 
dk;ZdrkZ] LoLF; O;fDr;ksa dks xq.koRrkiw.kZ 
lsok nsus gsrq djukA 

• lnL;ksa ds ?kj esa fdpu xkMZu cuokukA 
• Lruiku dks c<+kok nsukA 
• lkekftd Hkzkafr;ksa dks nwj djukA 
 

11- xzke lHkk esa lgHkkfxrk %& lnL; }kjk xzke lHkk esa mifLFkr 
,oa lgHkkxh ugha gksus ds fuEukuqlkj dkj.k gS %  
• ;kstukvksa dh tkudkjh izkIr ugha gksrh gSA 
• ;kstukvksa ds ykHk ls oafpr gksuk iM+rk gSA 
• nsj ls ;k var esa ;kstukvksa dk ykHk izkIr gksrk gSA 
• euekuh ;k djhfc;ksa dks ykHk igqWpkukA 
• dksje dk iwjk ugha gks ikukA 

lnL;ksa dh Hkwfedk % 

• lnL; dks izR;sd xzke lHkk es mifLFkr 
gksuk ,oa lfdz; :i ls Hkkx ysuk gSaA 

• viuh leL;kvks dks xzke lHkk esa j[kuk 
pkfg,A 

• lnL; ds ikl tkWc dkMZ gksuk gSA 
• xzke iapk;r }kjk fdz;kafor dk;ksZ esa 

lg;ksx iznku djukA 
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lewg dh Hkwfedk % 

• lewg ,oa xzke Lrj ij xzke lHkk ds 
izfr tkx:drk] izpkj&izlkjA 

• xzke lHkk cSBd dh tkudkjh lnL;ksa 
dks miyC/k djokukA 

• lnL;ksa ds lkFk xzke lHkk cSBd esa 
mifLFkr gksukA 

• efgykvksa] lewg] xkWo dh leL;kvksa dks xzke lHkk esa j[kukA 
• fgrxzkgh p;u esa ik= lnL;ksa dks ykHk igWwpkukA 
• vkaxuckM+h dsUnz] Ldwy dk xq.koRrkiw.kZ lapkyu ij ppkZ 
djukA 

 

ewY;kadu ¼QhMcSd½ 

mn~ns'; & izfrHkkfx;ksa ds lq>koksa dks irk yxkuk rkfd Hkfo"; esa 
csgrj vk;kstu fd;k tk ldsA 

fof/k & lgHkkxh ppkZ] izi= HkjdjA 

vko';d lkexzh & cksMZ] pkVZ] cksMZ ekdZjA  
 

izf'k{k.k ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd t:j fy;k tkuk 
pkfg;sA izfrHkkfx;ksa ls izf'k{k.k ls tqM+s fofHkUu i{kksa ij tkudkjh 
gkfly djuk dh  izf'k{k.k ls D;k le> cuh] D;k ubZ tkudkjh 
feyh] fdu {kerkvksa dk fodkl gqvk] izf'k{k.k dh dkSu lh fof/k 
T;knk vPNh yxh] fdl fo"k; ij le> T;knk cuh vkSj fdl 
fo"k; ij le> de cu ldh] izf'k{k.k nsus dk rjhdk mUgsa dSls 
yxk] izf'k{k.k dks csgrj cukus ds fy;s muds D;k lq>ko gSaA lkFk 
gh ;g Hkh tkurk fd Hkkstu] vkokl ,oa vU; O;oLFkk,a dSlh FkhA  


